
季
節
の
移
ろ
い

理
事
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工
藤　
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篠
路
か
ら
石
狩
に
向
か
っ
て
流
れ
る

茨
戸
川
で
は
、
春
に
な
る
と
あ
ち
こ
ち

で
釣
り
師
の
姿
を
見
か
け
ま
す
。
繁
殖

期
で
活
性
の
高
ま
っ
て
い
る
フ
ナ
が
岸

寄
り
の
浅
場
に
集
ま
る
「
乗
っ
込
み
」

と
呼
ば
れ
る
時
季
で
、
大
物
を
釣
り
上

げ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

フ
ナ
は
夏
に
な
る
と
涼
し
い
深
場
に

潜
み
、
秋
は
上
下
す
る
水
温
に
伴
っ
て

頻
繁
に
泳
ぐ
深
さ
を
変
え
、
冬
は
暖
か

い
水
が
溜
ま
る
と
こ
ろ
で
じ
っ
と
し
て

い
ま
す
。
魚
に
限
ら
ず
、
多
く
の
動
物

は
四
季
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
類
は
文
明
の
発
達
と
と

も
に
、
時
候
と
関
係
な
く
活
動
す
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
出
の

自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
自
宅
で
の
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
今
年
は
、
春

夏
秋
冬
に
対
す
る
意
識
を
研
ぎ
澄
ま
す

良
い
機
会
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
と
一
ヶ
月
ほ
ど
で
夏
至
を
迎
え
ま

す
。と
き
に
は
散
歩
な
ど
で
戸
外
に
出
て
、

自
分
た
ち
も
自
然
界
の
一
員
で
あ
る
こ
と

を
再
確
認
し
、
季
節
の
移
ろ
い
を
肌
で
感

じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

巻巻巻巻巻
頭頭頭頭頭頭頭
言言言言言言

『パリスの審判』ルーベンス作（1635 年ごろ）
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　腎臓には大きな血管から、糸球体(血液から尿
を生成する濾過機能を有する毛細血管の塊)に
至るまで、さまざまなサイズの血管が集まって
います。高血圧によって腎臓の血管にも動脈硬
化を起こして内腔が狭くなり、腎血流が低下す
ることで発症します。そして水分を尿として十
分に排出できなくなるため、血液量が増加しま
す。その結果、心臓の負担が増えて高血圧の悪
化を招くという悪循環が生じます。

　高血圧の経過中、血液検査でクレアチニンの
上昇や高カリウム血症などの電解質異常が出現
した場合は腎硬化症の可能性があります。尿所
見については正常、または軽度の蛋白尿を認め
る程度です。進行例では両側の腎萎縮が生じま
す。確定診断には腎生検(腎臓の組織を一部取っ
てくる検査)が必要ですが、実際に行われること
は少なく、他の疾患の可能性を否定できた場合
に除外診断されます。

　腎機能を回復させる薬物等はなく、高血圧の治療が中心となります。食事療法（減塩食1日6g以下）
や運動療法などによる生活習慣の改善、適切な降圧薬による治療を行います。降圧目標で推奨されて
いる数値は130/80mmHg未満です。
　腎硬化症が悪化すると腎機能が低下します。尿毒症を発症し、腎臓の機能が10%以下にまで下がっ
てしまうと、人工透析や腎移植といった腎代替療法が必要です。したがって重症化しないように初期
の段階で高血圧の治療をしっかり行うことが大切です。

【副理事長コーナー】  腎硬化症をご存知ですか？

腎硬化症をご存知ですか？

はじめに
　慢性腎臓病（Chronic Kidney Disease : CKD）は原因となる疾患が多彩でそれぞれ症状や経過が異
なります。中でも「腎硬化症」は高血圧が原因のCKDで近年増加しています。日本で透析導入が必要
な末期腎不全の主要原疾患として従来、①糖尿病性腎症、②慢性糸球体腎炎、③腎硬化症の順に透析
導入が多かったのですが、2018年末には腎硬化症が慢性糸球体腎炎に追いついて２位となってい
ます。

医療法人はまなす　副理事長　工藤 立史

どんな病気でしょうか？

腎硬化症の診断

治療法

副理
事長
コー
ナー

腎臓病の進行 高血圧

循環血液量増加

動脈硬化の進行

悪循環

腎臓

糸球体

尿細管尿細管

正常な血管

原尿

血液の
流れる場所 ボーマン嚢

のう

正常な腎臓の系球体正常な腎臓の系球体
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「ソーシャル・ディスタンシング」と「ソーシャル・ディスタンス」～ 感染対策と人の絆 ～

*１　インフルエンザ・パンデミックに関するQ＆A（2006.12 改訂版）
国立感染症研究所　感染症情報センター

*２　Social Distancing, Quarantine, and Isolation （CDCホームページ）   
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html

医療法人はまなす　理事長　工藤 岳秋

「ソーシャル・ディスタンシング」と
「ソーシャル・ディスタンス」

～ 感 染 対 策 と 人 の 絆 ～

　中国から拡散した新型コロナウイルスが世界中で猛威を振るっています。急激に進行する肺炎で生
命を奪われる人が続出していますが、治療薬やワクチンが確立する目処はまだ立っていません。人間
は未知の感染症に対して無力であることを痛感させられる日々です。

　現在、手洗い・手指消毒とともに推奨されているのが「ソー
シャル・ディスタンシング（Soc i a l  D i s t anc i ng）」です。
“Distanc ing”は「遠ざけること」で、セキ、くしゃみ、会話な
どで発生する飛沫によるウイルスの拡散を防ぐために、外出時
に人と人との間隔を空け、密集度を下げる取り組みです。国立
感染症研究所では「社会(的)距離戦略 *1」と訳していますが、
報道などではそのままカタカナで用いられています。“Physical 
Distancing”（身体的な距離の拡大）と言い換えられることもあ
ります。

　米国疾病予防管理センター（CDC）は、ソーシャル・ディスタンシングとして

の実践を求めています*2。具体的には、薬剤の通信販売や食品宅配サービスの利用、在宅勤務、遠隔
授業、公共交通機関の利用を避けること、などが挙げられています。

　似て非なる語句に「ソーシャル・ディスタンス（Social Distance）」があります。こちらは「社
会的距離」と翻訳される社会学用語で、空間における遠近ではなく心情的な親密度を表す場合に使わ
れます。日本では前述の感染対策を「ソーシャル・ディスタンス」と表記し混同している場合があり
ます。

　ウイルスとの戦いは長期間にわたることが予想されます。学校やデイサービスは閉鎖され、スポー
ツやコンサートは軒並み中止となってしまいました。人と自由に会うことができない社会では孤独
感、閉塞感が募ります。CDCはまた、「離れて暮らしている友人や家族との連絡を絶やさないこと
が大変重要です」と呼びかけており、テレビ電話やソーシャルメディアなど、物理的に接近しなく
てもコミュニケーションが取れる手段を紹介しています*2。信頼する人たちとの絆を確かめ合って
「ソーシャル・ディスタンス」を縮め、心身を健やかに保ちたいものです。

参考

●他人と2メートル以上の距離を置くこと
●グループで集まらないこと
●混雑した場所に立ち入らず、多人数での会合を避けること
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ミラノ・スカラ座日本公演 ～新型コロナウイルスの落とす影～

ミラノ・スカラ座日本公演ミラノ・スカラ座日本公演
～新型コロナウイルスの落とす影～～新型コロナウイルスの落とす影～

医療法人はまなす　副理事長　医療法人はまなす　副理事長　工藤 立史工藤 立史

　本年9月に「ミラノ・スカラ座」の公演
が東京で開催される。総勢500人に及
ぶという大引っ越しの興行である。日本
での公演は1981年以来８回目になるそ
うで、およそ5年に一度の来日ということ
になるが、今回はオリンピックイヤーに
合わせて特別に企画されたものだ。
　そもそもスカラ座は世界三大オペラ
劇場の一つに数えられる最高峰の舞台
である。私は19年前、学生時代にこの
劇場を訪れたことがある。ドイツの出入
国の玄関口であるデュッセルドルフから
夜行列車に乗り込み、翌朝ミラノに着いた。肌寒い
ドイツから、一夜明けて陽光降り注ぐ暖かい南国に
到着したのである。ヨーロッパの南北の違いを肌で
知った次第である。余談になるが、この日（2001年
9月11日）はアメリカの同時多発テロがあった日で
ある。テレビニュースを見るでもなく、そんな惨事な
どどこ吹く風、呑気なものであった。まずミラノのシ
ンボル・ドゥオモ（大聖堂）を見物、そしてその脇の
アーケードを通り抜けると、目指すスカラ座が現れ
る。この日は公演予定がなく、有料で内部を見学す
ることができた。私は換金したばかりのイタリア・リ
ラを携え、チケット購入の列に並んで、人込みに紛
れて進んで行ったが、気がつくと団体客と一緒に入
場ゲートをフリーパスしてしまっていた。振り返って
みるも係員が気づいている気配はなく、一抹の罪悪
感を抱きながらもそのまま拝観することにした。劇

場の内部は美しい曲線を描く馬蹄形で、客席のどこ
からでも舞台全体が見渡せる。赤を基調とした装飾
から「緋色の女王」という愛称を持つ。平土間を囲う
ように並ぶボックス席は６階席まであり、圧巻だ。
スカラ座見学といっても、オペラを見たわけではな
く、イタリア観光の一部として劇場の内部を見学し
ただけのことであったが、実に壮麗なものだった。
　このスカラ座を取り巻く環境が激変している。
イタリアでは本年2月下旬より新型コロナウイルス
（COVID-19）患者が急増し、ヴェネチアで開催中
のカーニバルを予定より２日早く終了し、スカラ座を
２月24日より閉館するなどの対策が講じられたが、
２月26日には合唱団メンバーからCOVID-19の陽
性反応が出た。感染患者の増加に歯止めがかから
ず、３月８日にはミラノを含む北部地域を封鎖、3月
16日にはイタリア全土の緊急非常事態宣言が発動

された。４月15日現在でイタリアの死者数は
２万人を超える。
　すでにCOVID-19はパンデミックになって
おり、このままでは公演も限りなく危ぶまれ
る。肌寒いドイツも、陽光まぶしいイタリア
もヨーロッパ全土が惨禍に見舞われている。
ワクチン開発には最短でも1年半はかかると
され、治療薬も治験が始まったばかりであ
る。簡単に終息する兆しは見られない。スカ
ラ座の日本での演目はヴェルディの「椿姫」
とプッチーニの「トスカ」が予定されている
が、はたしてコロナ騒ぎが収まって無事に開
演できるであろうか。
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篠路はまなすクリニック 透析室紹介 ／ 出張医が交代しました

　当院は平成18年に開設した透析室に54床のベッド
を有し、平成27年に増築された新棟に３床を加え、計
57床で稼働しております。工藤謙三会長、工藤岳秋
理事長を筆頭に看護師14名、臨床工学技士14名、看
護助手2名で日頃から患者様に安心安全で快適な透
析治療が施せる様に努力しております。
　更に、通院患者様向けに送迎サービスを行ってお
り、8名のベテランドライバーが8台の送迎車を駆使し
遠くは当別町まで出向いております。
　今後とも医師、看護師、臨床工学技士、看護助手、
他のスタッフがOne Teamとなり患者様の目線に立
ち、様々なご要望に沿える様に邁進いたします。 
 （臨床工学技士　阿部翔一）

新新任任医医師師師
インタビュ

ー
インタビュ

ー

篠路はまなすクリニック

　かつて篠路はまなすクリニックの院長を
務められたこともある栗林先生が、３月末で
任務を終えられました。10年にわたってサ
ポートしていただきありがとうございました。

『池上師長よりメッセージ』『池上師長よりメッセージ』
　先生長い間お疲れ様でした。先生の顔を見
ると和みました。安心しました。月曜日と木
曜日はほっこりする曜日でした。奥様とゆっく
り穏やかにお過ごしください。お体を大切に
してください。ありがとうございました。

出張医が交代しました 出張医が交代しました 篠路はまなすクリニック篠路はまなすクリニック

Q４ 今までに行った旅先で印象に残った場所はどこですか
道内➡函館のいか祭り　道外➡大阪の新世界
海外➡ニュージーランド

上上
うえうえ

田田
だだ

雄雄
ゆうゆう

翔翔
しょうしょう

先生先生

Q１ 医師を目指したきっかけは何ですか
医師である父の仕事ぶりを見て

Q２ 幸せを感じる瞬間は
翌日非番の金曜日に友人と食事をしている時

Q３ 休日の過ごし方は
バイクで行ったことのない場所に行き、おいしいものを食べて
帰ってくる（理想）

Q５ 得意な料理はありますか
ハンバーグ

Q６ 好きな芸能人は誰ですか
今は有村架純さん

Q７ 2020年の目標は
外来、透析での仕事をしっかりこなす。
バイクでソロキャンプする。

●何か一言あればお願いします。
少しでも、患者さんの健康維持のお力になれるよう頑張り
ます。

　所属は北海道大学内科　所属は北海道大学内科ⅡⅡ腎臓グループ腎臓グループ
で４月から内科出張医として麻生先生ので４月から内科出張医として麻生先生の
後継者として赴任されました。後継者として赴任されました。

　北大内科Ⅱの麻生先生が昨年４月より
出張に来られていましたが、3月末をもっ
て後任の上田先生と交代されました。

透透析析 室室紹紹 介介

栗林先生、長年に渡り栗林先生、長年に渡り
お世話になりましたお世話になりました

麻生先生１年間麻生先生１年間
ありがとうございましたありがとうございました
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法人創業者 工藤謙三会長エッセイVol.20 ／ 新入職員紹介

　

ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
と
い
う
バ
ラ
が
あ
る
。
字じ

づ
ら面
の
長
い
名

前
だ
が
、
じ
つ
は
ギ
リ
シ
ア
神
話
の
王
妃
の
名
か
ら
き
て
い
る
。

　

こ
の
バ
ラ
は
ガ
ー
デ
ン
ロ
ー
ズ
の
カ
タ
ロ
グ
で
見
る
限
り
、
ピ
ン

ク
の
小
ぶ
り
の
可
憐
な
花
で
あ
る
。

　

名
前
の
も
と
に
な
っ
た
王
妃
と
は
ど
ん
な
女ひ

と性
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
？
必
然
的
に
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
想
像
す
る
と
こ
ろ
だ

が
、
彼
女
の
正
体
を
知
る
に
あ
た
っ
て
、
し
ば
し
、
ギ
リ
シ
ア
神
話

に
つ
い
て
、
蘊う
ん
ち
く蓄
を
傾
け
て
み
た
い
。

　
『
あ
る
時
大
神
ゼ
ウ
ス
は
人
間
界
を
眺
め
て
人
類
が
増
え
す
ぎ
た

と
見
な
す
。
そ
こ
で
人
口
を
調
節
す
る
た
め
に
大
戦
を
引
き
起
こ
し

て
人
類
の
大
半
を
死
に
至
ら
し
め
る
と
い
う
決
意
を
固
め
た
…
…

　

あ
る
日
、
海
の
女
神
テ
テ
ス
と
英
雄
ペ
ー
レ
ウ
ス
の
結
婚
式
が
催

さ
れ
た
。
式
に
は
ギ
リ
シ
ア
の
神
々
が
招
か
れ
、
ヘ
ー
ラ
、
ア
テ
ー

ナ
、
ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ

の
三
人
の
女
神
も
出
席

し
て
い
た
。
ヘ
ー
ラ
は

神
々
の
女
王
、
ア
テ
ー

ナ
は
知
恵
と
戦
い
の
女

神
、
ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ

は
愛
と
美
を
つ
か
さ

ど
っ
て
い
る
。

　

こ
の
と
き
、
不
和
の

女
神
エ
リ
ス
だ
け
が
招

待
を
受
け
て
い
な
か
っ

た
。
そ
こ
で
彼
女
は
女

神
た
ち
の
足
元
に
、
黄

金
の
リ
ン
ゴ
を
投
げ
入

れ
る
。
そ
の
リ
ン
ゴ
の
表

面
に
は「
最
も
美
し
い
女
神

へ
」と
書
か
れ
て
い
た
か
ら

大
変
で
あ
る
。
美
貌
に
自

信
の
３
人
に
よ
っ
て
奪
い

合
い
が
起
こ
っ
た
。

　

こ
の
諍い
さ
か
い
に
決
着
を
つ

け
る
た
め
に
、
ゼ
ウ
ス
は

羊
飼
い
の
青
年
パ
リ
ス
を
差
し
向
け
る
。
パ
リ
ス
は
も
と
を
正
せ
ば

ト
ロ
イ
ア
王
国
の
２
番
目
の
王
子
な
の
だ
が
、
こ
の
時
ま
で
ワ
ケ
ア

リ
で
羊
飼
い
の
手
で
育
て
ら
れ
て
い
た
。

　

女
神
た
ち
は
パ
リ
ス
が
自
分
に
な
び
く
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
オ

フ
ァ
ー
を
持
ち
か
け
る
。
ヘ
ー
ラ
は「
権
力
と
富
」を
、
ア
テ
ー
ナ
は

「
戦
場
で
の
誉
れ
と
名
声
」を
、
ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
は「
人
間
界
に
お
け

る
世
界
一
の
美
女
」を
…
…

　

そ
れ
ぞ
れ
魅
惑
に
満
ち
た
ワ
イ
ロ
で
あ
る
。
し
か
し
て
結
果
は
ア

フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
に
軍
配
が
上
が
る
。

　

ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
は
愛
と
美
の
女
神
で
あ
る
か
ら
し
て
も
と
も
と

美
し
い
。
そ
の
女
神
が
世
界
中
で
一
番
の
美
女
を
授
け
よ
う
と
い
う

の
だ
。
オ
ト
コ
な
ら
絶
対
に
な
び
く
だ
ろ
う
。

…
…
こ
れ
が
世
に
い
う「
パ
リ
ス
の
審
判
」で
あ
る
…
…

　

一
方
、
ギ
リ
シ
ア
の
ス
パ
ル
タ
王
国
の
王
妃
ヘ
レ
ネ
は
絶
世
の
美

女
と
し
て
世
に
知
れ
わ
た
っ
て
い
た
。

　

ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
は
パ
リ
ス
に
む
か
っ
て
、
船
を
作
り
ギ
リ
シ

ア
へ
行
っ
て
ヘ
レ
ネ
を
さ
ら
っ
て
妻
に
す
る
よ
う
に
、
と
告
げ

る
。
こ
の
と
き
パ
リ
ス
は
羊
飼
い
の
も
と
を
離
れ
、
ト
ロ
イ
ア
の

王
子
に
復
帰
し
て
お
り
オ
イ
ノ
ー
ネ
と
い
う
妻
も
あ
っ
た
。
そ
の

王
妃
ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

Vol.20

クリュタイムネストラクリュタイムネストラ

リンゴを持つパリスリンゴを持つパリス
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妻
を
捨
て
て
ギ
リ
シ
ア
に
渡
り
、
ヘ
レ
ネ
を
ト
ロ
イ
ア
へ
と
連
れ

帰
る
の
で
あ
る
。

…
…
筆
者
と
し
て
は
、
い
か
に
美
神
ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
の
差
し
が
ね

と
い
え
ど
も
無
茶
な
話
だ
と
思
う
の
だ
が
、
今
さ
ら
史
実
を
曲
げ
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
…
…

　

一
方
、
お
さ
ま
ら
な
い
の
は
妻
を
さ
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ス
パ
ル

タ
王
で
あ
る
。
兄
で
あ
る
ミ
ケ
ー
ネ
の
王
ア
ガ
メ
ム
ノ
ン
を
総
大
将

に
恃た
の

ん
で
、
ギ
リ
シ
ア
連
合
軍
を
結
成
し
、
大
船
団
を
編
成
し
て
、

ヘ
レ
ネ
奪
還
の
た
め
の
戦
争
に
赴
く
の
で
あ
る
。

…
…
ギ
リ
シ
ア
史
に
名
高
い「
ト
ロ
イ
ア
戦
争
」の
勃
発
で
あ
っ
た
…
…

　

両
軍
入
り
乱
れ
て
激
し
い
戦
闘
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
あ
ま
た
の
英

雄
が
命
を
落
と
す
。

　

ギ
リ
シ
ア
軍
最
大
の
英
雄
ア
キ
レ
ウ
ス
も
そ
の
一
人
で
あ
っ
た
。

ア
キ
レ
ウ
ス
は
先
に
結
婚
式
を
挙
げ
た
テ
テ
ス
と
ペ
ー
レ
ウ
ス
の
息

子
で
あ
る
。
母
の
テ
テ
ス
に
よ
っ
て
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
冥
府
の
川
に

全
身
を
浸ひ
た

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
長
じ

て
矢
玉
も
跳は

ね
返
す
無
双
の
英
雄
と

な
っ
た
。
だ
が
、
足
首
だ
け
は
母
親

の
手
に
つ
か
ま
れ
て
い
た
た
め
水
に

浸つ
か

ら
な
か
っ
た
。
結
果
的
に
唯
一
の

弱
点
と
な
っ
た
足
首
を
射
抜
か
れ
て

命
を
落
と
す
の
で
あ
る
。

　

射
た
の
は
パ
リ
ス
で
あ
っ
た
。
パ
リ

ス
に
は
羊
飼
い
の
守
護
神
の
ア
ポ
ロ

ン
が
戦
い
の
初
め
か
ら
味
方
し
て
い

た
。
ア
ポ
ロ
ン
は「
遠
矢
の
神
」の
諱い
み
な
を

持
つ
弓
の
名
手
で
も
あ
る
。
パ
リ
ス
は

そ
の
助
け
を
得
て
踵か
か
と
の
上
部
の
小
さ

な
腱
に
矢
を
命
中
さ
せ
た
の
で
あ
る
。

「
ア
キ
レ
ス
腱
」と
い
う
医
学
用
語
が

こ
こ
に
生
ま
れ
た
こ
と
は
説
明
の
要

が
な
い
だ
ろ
う
。

　

こ
の
の
ち
パ
リ
ス
も
ギ
リ
シ
ア
の
戦
士
の
矢
を
受
け
て
瀕
死
の
重

傷
を
負
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
傷
を
癒
や
せ
る
の
は
か
つ
て
捨
て
た
妻

の
オ
イ
ノ
ー
ネ
だ
け
で
あ
っ
た
。
彼
女
を
探
し
だ
し
て
尋
ね
て
ゆ
く

も
、治
療
を
拒
ま
れ
、や
む
な
く
パ
リ
ス
は
ト
ロ
イ
ア
に
戻
っ
て
息
絶

え
る
。
そ
の
後
、後
悔
し
た
オ
イ
ノ
ー
ネ
が
命
を
救
う
薬
を
携
え
て
パ

リ
ス
の
後
を
追
う
の
だ
が
、と
き
す
で
に
遅
く
、悲
し
み
の
末
に
オ
イ

ノ
ー
ネ
自
身
も
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
戦
争
の
顛て
ん
ま
つ末

は
巨
大
な
木
馬
を
用
い
て
ト
ロ
イ
ア
の
城
を
堕お
と

し
た
ギ
リ
シ
ア
軍
が

勝
利
を
お
さ
め
る
。

　

思
え
ば
、
１
個
の
リ
ン
ゴ
か
ら
、
巡
り
め
ぐ
っ
て
大
戦
が
起
こ

り
、
ア
キ
レ
ウ
ス
、
パ
リ
ス
な
ど
、
名
だ
た
る
勇
士
が
散
っ
て

い
っ
た
。

　

大
勢
の
人
が
死
ん
で
、
結
果
的
に
大
神
ゼ
ウ
ス
の
目も
く
ろ
み

論
見
は
達

成
さ
れ
た
。
だ
が
、
悪
災
は
そ
れ
に
と
ど
ま
ら
ず
戦
後
に
悲
劇
が

起
こ
っ
た
。
戦い
く
さ
を
終
え
て
凱
旋
し
た
総
大
将
ア
ガ
メ
ム
ノ
ン
は
、

あ
ろ
う
こ
と
か
妻
で
あ
る
王
妃
の
ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
の
不

倫
に
直
面
す
る
。
し
か
も
ア
ガ
メ
ム
ノ
ン
は
愛
人
と
謀
っ
た
ク

リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
の
手
に
よ
っ
て
暗
殺
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

あ
る
。
』

　

余
談
な
が
ら
ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
は
、
こ
の
の
ち
息
子
の

オ
レ
ス
テ
ス
に
殺
さ
れ
る
運
命
に
あ
る
。
夫
を
殺
し
、
自
ら
は
わ

が
子
に
殺
さ
れ
る
。
こ
の
惨
劇
は
、
の
ち
に
古
代
ギ
リ
シ
ア
の
詩

人
ア
イ
ス
キ
ュ
ロ
ス
の
手
で「
ギ
リ
シ
ア
悲
劇
・
オ
レ
ス
テ
イ
ア
」と

な
っ
た
。

　

王
女
ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
は
、
ギ
リ
シ
ア
神
話
の
中
で
も

最
大
の
悪
女
と
さ
れ
て
い
る
。
華
や
か
な
バ
ラ
の
花
に
ど
う
し
て

そ
ん
な
女
性
の
名
を
冠か
ぶ

せ
た
の
だ
ろ
う
？

　

昨
年
、
コ
ワ
イ
モ
ノ
見
た
さ
で
、
ク
リ
ュ
タ
イ
ム
ネ
ス
ト
ラ
の
苗

を
買
っ
て
し
ま
っ
た
。
世
に
い
う
悪
女
と
い
う
も
の
は
、
た
と
え
バ

ラ
の
姿
に
身
を
窶や
つ

し
て
も
男
を
引
き
付
け
る
何
か
を
持
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
今
は
小
さ
な
バ
ラ
の
株
が
大
き
く
な
っ
て
ど
ん
な

花
姿
に
な
る
の
か
、
楽
し
み
な
反
面
、
不
気
味
で
も
あ
る
。

トロイの木馬トロイの木馬アガメムノンの黄金の仮面アガメムノンの黄金の仮面
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診療案内 ／ 編集委員が交代します ／ 編集後記

編

集

後

記

　令和も２年目を迎え、自分の青春時代の昭和が遠
く感じるなか、私の小学校１年生の頃のアイドルを調
べてみました。アグネスチャン、浅丘めぐみ、天地真
理、など懐かしい名前が連なっていました。子供たち
にその頃の写真を見せても、「昭和！」と言われ、あの

頃流行った浅丘めぐみさんのヘアスタイル「乙女カッ
ト」も「ダサい」の一言で済まされてしまいます。寂し
い気もしますが、しかしそれが時代の流れというもの
なのでしょうね。  （Ａ．Ｈ）

◆休診日／日曜日
透　　析

月・水・金
（一部）
（二部）

9：00～ 14：00
14：00～ 20：00
9：00～ 15：00火・木・土

一般外来

腎臓内科

科　　名 診　療　時　間
午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで
午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで

月 火 水 木 金

工藤岳秋 工藤岳秋

工藤立史
（10：00～）

佐藤裕二

出　張　医
工藤岳秋 工藤岳秋

上田雄翔

出　張　医

休　　診

出　張　医

休　　診

土

休　　診

日

篠路はまなすクリニック
〒002-8024 札幌市北区篠路４条９丁目12番 45号
診療科目／外科・消化器外科・内視鏡外科・血管外科・麻酔科（工藤謙三）・内科・消化器内科・腎臓内科・透析

ＴＥＬ（011）776-3030
FAX （011）776-3001

透　　析
月・水・金

（一部）
（二部）

9：00～ 15：00
13：00～ 17：00
9：00～ 15：00火・木・土

外科・内科

内　　科

科　　名 診　療　時　間
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで

月 火 水 木 金

工藤立史

工藤謙三
工藤謙三

工藤立史
工藤立史

工藤謙三

工藤立史

土

休　　診

＜患者様へお知らせ＞
◆外科外来は手術等でスケジュールの変更があります
　来院前にお問い合わせください
◆休診日／日曜日　◆外科系救急当番（祝日のみ）…9：00 ～17：00

日

ＴＥＬ（0133）64-6622
FAX （0133）64-6555

はまなす医院
〒061-3284 石狩市花畔４条１丁目141番地１
診療科目／外科・内科・腎臓内科・透析・リハビリテーション

この度、編集委員になりました。
臨床工学技士の阿部翔一と申します。
　皆様に楽しんで頂ける内容を作成出
来る様尽力して参ります。宜しくお願
い致します。

　この度、編集委員をさせていただくことになりました。
　私は日頃から人とのつながりが大事だと思い生活をし
ております。そして、広報誌「はまなす季刊」は職員をは
じめ患者さん、地域の皆様とのつながりのきっかけとな
る活動だと思っております。どのような記事にみなさん
が興味あるのか、関心ある情報なのかを考えると眠れな
くなります。患者さんや地域の皆さんにもアンケートな
どご協力をいただくこともあるかもしれません。編集長、
他の編集委員と協力しながら少しでも多くの人に手に
取って、読んでもらえるものを作りたいと思います。どう
ぞ、よろしくお願いいたします！

（はまなす医院　看護師　山田尚子）

編集委員が交代しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

8

医
療
法
人
は
ま
な
す
広
報
誌　
は
ま
な
す
季
刊
  
Vol. 98

2020年
５
月
25日

発
行

発
行
責
任
者
／
工
藤
 岳
秋
　
　
編
集
責
任
者
／
工
藤
 立
史
　
　
監
修
／
工
藤
 謙
三


	はまなす季刊-vol98_1
	はまなす季刊-vol98_2
	はまなす季刊-vol98_3
	はまなす季刊-vol98_4
	はまなす季刊-vol98_5
	はまなす季刊-vol98_6
	はまなす季刊-vol98_7
	はまなす季刊-vol98_8

