
医
療
用
ロ
ボ
ッ
ト

理
事
長　

工
藤　

岳
秋

　

他
の
産
業
に
追
随
す
る
か
の
よ
う
に
、

医
療
現
場
に
も
ロ
ボ
ッ
ト
が
普
及
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
国
内
で
は
外
科
手
術
、

神
経
難
病
の
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
問
診
な
ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

米
国
で
は
病
室
で
も
稼
動
し
て
い
ま

す
。
中
国
か
ら
世
界
に
拡
散
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
診
療
に
当
た
っ
て

い
る
と
Ｃ
Ｎ
Ｎ
ニ
ュ
ー
ス
が
報
じ
て
い

ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
は
聴
診
器
な
ど
を

装
備
し
て
お
り
、
隔
離
さ
れ
た
患
者
を

診
察
し
ま
す
。
医
師
は
ス
ク
リ
ー
ン
越

し
に
観
察
し
、
話
し
か
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
感
染
者
に
接
触
す
る
機
会
を

減
ら
し
、
医
療
者
の
身
を
守
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　

一
方
、
別
の
病
院
で
は
、
通
常
は
面

談
で
告
げ
る
べ
き
深
刻
な
病
状
を
ロ

ボ
ッ
ト
の
画
面
を
通
し
て
伝
え
、
ト
ラ

ブ
ル
を
生
じ
た
事
例
が
あ
る
と
の
こ
と

で
す
。

　

人
材
不
足
も
手
伝
っ
て
、
日
本
で
も

近
い
将
来
、
導
入
が
進
む
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
特
性
を
生
か
し
つ
つ
、
人
の
心

に
寄
り
添
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
使
用
し

た
い
も
の
で
す
。
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【副理事長コーナー】  「干上がったビクトリアの滝」 ／ 勉強会に参加してきました ／ 新入職員紹介

　11月30日、札幌国際ホテルで開催された透析室感染
対策セミナーを受講してきました。当院では月に一度の院
内ラウンド、毎日の環境整備を行っていますが、見落とし
がちな部分が多いようです。特にテーブルの裏は触れる
頻度が高くとても汚れています。清掃方法も人により異な

るため、拭く場所の統一も大切ですが、拭き方の統一がより重要です。
　また、インフルエンザなど飛沫感染するものも意外と接触感染が原因
で大流行している、と知り、驚きでした。接触感染を予防するには手指
衛生（手洗いやアルコール消毒）がとても大切です。

この2つを徹底し、感染予防を呼びかけていきたいと思います。
（守谷沙希子）

勉強会に参加してきました
新新入入職職員員紹紹介介

篠路はまなすクリニック 総務
永田 裕士さん

篠路はまなすクリニック 庶務
土野 純次さん

① 病院に来たら手指衛生をし、菌を持ち込まない。
② 病院を出る時も手指衛生をし、菌を家に持ち帰らない。

干上がったビクトリアの滝干上がったビクトリアの滝

　2010年8月ビクトリアの滝を訪れた。この滝は「世界三大瀑布」の一つとされ、
アフリカ南東部、ジンバブエとザンビアの国境を流れるザンベジ川の中流に位置す
る。1700mにもなる川幅は大通公園全体の長さに匹敵し、その幅を保ったままゆっ
たりと流れた後に、突如として深さ100mの峡谷に落ち込んでいく。対岸から滝を間
近に見ると大量の水しぶきで全身ずぶ濡れになるほどであった。またヘリコプター
から見下ろすと、巨大壁画のように流れ落ちる滝の全貌がよくわかり、大変迫力が
あった。それが、昨年12月にその滝が干上がっているというニュースがが報じられた
のである。にわかには信じがたい思いであった。例年9月から1月が乾季にあたり、11
月には水量が最も少なくなるのだが、完全に枯渇するのは珍しいという。
　原因は100年ぶりともいわれるこの一帯の大干ばつである。ザンベジ川は過去25
年で最低の水量となり水力発電に支障をきたして停電が発生し、その流域ではトウ
モロコシの生産が激減して約400万人が飢餓の危機にさらされている。
　ビクトリアの滝は、1855年11月にスコットランドの探検家リビングストンが発見したとされるが、それはヨーロッ
パ人として彼が初めてここを訪れたということであろう。その壮大さから、時のイギリス女王にちなんで「ビクトリア
の滝」と名づけられた。11月といえば乾季に相当するはずだが、このエピソードを想像すると、リビングストンを感動

させるほどの水量が保たれていたようである。当時の気候がどの
ようであったか興味深い。
　折しもこのニュースが報道された時期、COP25で世界の指導
者らがスペインに集まって地球温暖化に関する議論がなされてい
た。今回の干ばつは地球温暖化によることが強く疑われるところ
である。世界有数の規模を誇るビクトリアの滝が干上がってしま
うのは大変なことだ。英知を結集してＣＯ２を削減し、豊かな雨
量を得ることは全地球的な課題である。水量が回復して豪快な
滝が再び戻ってくることを願ってやまない。

滝近くに立つリビングストン像滝近くに立つリビングストン像

ビクトリアの滝ビクトリアの滝

副理事長　はまなす医院院長　工藤 立史

副理事長コ
ーナー

副理事長コ
ーナー
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停電対策としてコージェネレーションシステムを導入しました

　昨年12月17日、はまなす医院にてコージェネレーションシステム（以下コージェネ）の稼働が
始まりました。
　コージェネとは、天然ガス、石油、LPガス等を燃料として、エンジン、タービン、燃料電池等
で発電し、その際に生じる廃熱を同時に回収し、それを工場の熱源、冷暖房・給湯などに利用す
るシステムです。電力系統から供給される電気とは別に電気を作ることができるため、停電対策
として活用することができます。当院ではガスエンジンを用いたコージェネを導入しました。日
常的に発電装置として活用できるため、停電時のみ稼働するバックアップ用の自家発電機よりも
コストパフォーマンスに優れています。

　一昨年、当院では台風による停電にて丸一日停電し、さらに翌日には胆振東部地震によるブ
ラックアウトが発生したため、2日連続の大停電に見舞われました。元々非常用自家発電機を備

えていましたが、透析を賄えるだけの
発電能力はなく、やむなく透析患者さ
ん30名が他院で透析を行う事態となり
ました。この経験を踏まえ、より強力
な発電装置が必要と考えて今回のコー
ジェネ導入に至りました。これで都市
ガスの供給が止まらない限り透析に必
要な電力を確保することが可能です。
稼働開始日に合わせてお祓いが行わ
れ、万が一の際に力を発揮してくれる
よう祈願しました。「備えあれば憂い
なし」と言います。これからも可能な
限り防災対策を進めていきたいと考え
ています。

臨床工学技士　馬場 勇人

燃 料

内燃機関

廃熱（蒸気・温水）

電　力

プロセス利用

冷　房

暖　房

給　湯

廃熱利用吸収冷凍機

熱交換器

熱交換器 出典：コージェネ財団

停電対策として停電対策として
コージェネレーションシステムを導入しましたコージェネレーションシステムを導入しました
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忘年会を終えて

忘年会忘年会を終えてを終えて
　令和元年12月21日、京王プラザホテル札
幌で恒例の忘年会を開催しました。理事、
来賓を含め総勢114名の出席でした。中盤
の余興では、石狩と篠路で「ONE TEAM」
となって盛り上がり、どのテーブルも笑顔が
溢れていました。美味しいお料理とお酒で
一年を振り返る素敵な宴となりました。

（坂本維子）
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　令和２年１月18日（土）、「札幌駅丸海
屋」ではまなす医院の新年会が行われまし
た。部署に関係なくスタッフ同士の話もはず
み、常に笑い声が聞こえ、チームワークの良
さを実感する会となりました。 （原明美）

　令和２年2月8日（土）「個室居酒屋鶏次
郎」で初めてＯＰＥ室メンバーで懇親会を行
いました。美味しい料理とお酒で日頃の疲
れも吹っ飛びました。更なる団結力で今後
も頑張りたいと思います。 （近藤奈美）

　11月9日（土）札幌駅の「博多うまかもん　
ぶあいそ」にて、看護師の増子さん、下田さんの
歓迎会を行いました。お酒も入り部署を超えて
楽しい時間を過ごすことが出来ました。
　石狩より駆けつけてくださいました会長・春
代理事・立史先生・田宮師長・山本副師長にお
礼申し上げます。 （喜多祐輔）

篠路はまなすクリニックの看護部で歓迎会をしました ／ はまなす医院の臨床工学技士で歓迎会をしました ／ はまなす医院の新年会をしました ／ OPE室の懇親会をしました

篠路はまなすクリニックの篠路はまなすクリニックの
看護部で看護部で

歓迎会をしました歓迎会をしました

ＯＰＥ室のＯＰＥ室の

懇親会をしました懇親会をしました

　11月2日（土）に「くいもの屋わん　麻生駅
前」で、石狩のCEによる懇親会を行いました。
最近篠路から移ってきた阿部さん、大宮さん、
そして10月より篠路へ異動となった三河さん
を交え、互いに親睦を深めました。少人数でし
たが和気あいあいと楽しいパーティーになり
ました。 （馬場勇人）

はまなす医院のはまなす医院の
臨床工学技士で臨床工学技士で

懇親会をしました懇親会をしました

はまなす医院のはまなす医院の

新年会をしました新年会をしました
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法人創業者 工藤謙三会長エッセイVol.19 ／ 中学生が職業体験に来ました

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

Vol.19
　

雑
誌
の
グ
ラ
ビ
ア
で
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
の
写
真
を
初
め
て
み

た
小
学
生
の
こ
ろ
、
こ
の
世
に
か
く
も
美
し
い
山
が
存
在
す
る

こ
と
に
感
動
し
、
そ
の
鋭
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
覚
え
が
あ
る
。

　

今
か
ら
40
年
ほ
ど
昔
、
所
属
す
る
ス
キ
ー
連
盟
の
仲
間
が

ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
の
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
を
企
て
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
私
は
矢
も
楯
も
た
ま
ら
ず
に
こ
れ
に
の
る
こ
と
に
し
た
。

　

ツ
ェ
ル
マ
ッ
ト
は
ロ
ー
ヌ
川
の
上
流
に
あ
っ
て
、
マ
ッ
タ
ー

ホ
ル
ン
の
登
山
基
地
と
し
て
由
緒
あ
る
村
だ
。
10
数
人
の
仲
間

と
の
珍
道
中
の
末
に
や
っ
と
た
ど
り
着
い
て
み
る
と
、
駅
前
に

は
馬
そ
り
が
列
を
な
し
て
い
た
。
街
路
は
ガ
ソ
リ
ン
車
の
通
行

が
禁
止
さ
れ
、
馬
そ
り
（
夏
は
馬
車
）
が
タ
ク
シ
ー
の
役
目
を

果
た
し
て
い
る
。

　

街
に
は
高
層
ビ
ル
な
ど
存
在
せ
ず
、
ど

こ
か
ら
で
も
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
を
望
む
こ

と
が
で
き
る
―
は
ず
で
あ
っ
た
が
、
着
い

た
と
き
山
は
厚
い
雲
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
て

何
も
見
え
な
か
っ
た
。
時
は
１
月
の
半
ば
、

冬
の
ま
っ
最
中
で
あ
る
。
す
べ
て
は
天
気

次
第
、
絵
葉
書
に
あ
る
よ
う
に
は
い
か
な

い
の
で
あ
る
。

　

山
麓
に
は
氷
河
の
跡
に
形
成
さ
れ
た
、

い
わ
ゆ
る
Ｕ
字
谷
に
広
大
な
ス
キ
ー
場
が

広
が
っ
て
い
る
。
そ
の
一
つ
が
ゴ
ル
ナ
ー

グ
ラ
ー
ト
で
あ
る
。
早
々
に
登
山
電
車
に

乗
り
込
ん
で
終
点
の
駅
に
降
り
立
ち
滑
降

を
始
め
た
。
だ
が
霧
は
あ
ま
り
に
も
深
く
、

ゴ
ー
グ
ル
が
曇
っ
て
役
に
立
た
ず
コ
ー
ス
が
読
め
な
い
。

　

足
探
り
状
態
で
あ
っ
た
。
壮
麗
な
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
を
眼
前

に
さ
っ
そ
う
と
滑
り
降
り
る
は
ず
だ
っ
た
の
が
ま
る
で
勝
手
が

違
う
。
第
１
日
目
か
ら
散
々
な
滑
り
出
し
と
な
っ
た
。
そ
う
こ

う
す
る
う
ち
に
、
そ
の
晩
、
私
は
高
熱
を
出
し
て
し
ま
っ
た
。

　

宿
で
は
同
じ
町
か
ら
来
た
Ｈ
氏
が
同
室
だ
っ
た
。
私
よ
り
少

し
年
配
の
営
林
署
に
勤
務
す
る
穏
や
か
な
性
格
の
持
ち
主
で
あ

る
。
あ
ま
り
背
は
高
く
な
い
が
が
っ
ち
り
と
し
た
体
格
の
朗
ら

か
な
人
だ
っ
た
。

　

汗
ま
み
れ
に
な
っ
て
う
な
っ
て
い
る
私
の
頭
に
氷
嚢
を
の
せ

る
な
ど
い
ろ
い
ろ
世
話
を
や
い
て
く
れ
な
が
ら
、
い
わ
く
、
医

者
を
看
病
す
る
の
は
初
め
て
だ
！

　

何
と
言
わ
れ
よ
う
が
あ
り
が
た
か
っ
た
。

ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
翌
日
に
は
体
調
が
回
復

し
、
テ
オ
ド
ー
ル
パ
ス
越
え
の
ロ
ン
グ
ツ
ア
ー

に
加
わ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

テ
オ
ド
ー
ル
パ
ス
は
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
の
山

麓
を
か
す
め
て
ス
イ
ス
か
ら
イ
タ
リ
ア
へ
抜
け

る
ル
ー
ト
で
あ
る
。
標
高
は
３
８
２
０
ｍ
。
富

士
山
の
山
頂
を
超
え
る
高
さ
だ
。
い
く
つ
か
の

ゴ
ン
ド
ラ
を
乗
り
継
い
で
峠
に
つ
く
と
、
マ
ッ

タ
ー
ホ
ル
ン
が
目
の
前
に
灰
色
の
絶
壁
と
し

て
立
ち
上
が
っ
て
い
た
。
あ
い
か
わ
ら
ず
上

部
は
雲
に
隠
れ
て
見
え
な
い
。
あ
た
り
は
薄

暗
く
、
幽
玄
、
壮
絶
、
巨
大
な
山
塊
の
山
腹

が
他
を
圧
倒
し
て
せ
ま
っ
て
い
た
。

遥
か
な
る
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン 

〜
亡
き
友
を
偲
ん
で
〜

　11月14日、屯田北中学校の生徒が石狩と篠路の両施
設に２名ずつ職業体験に来ました。まだあどけなさが残
る学生でしたが、スタッフの説明を熱心に聞き、ハキハ
キとした受け答えをするのが印象に残りました。当院で
経験した事が少しでも将来のお役に立てることを願いま
す。 （近藤奈美）

中学生が

職職業業 体体験験に来ました
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峠
に
は
ト
ン
ネ
ル
が
あ
っ
て
、
イ
タ
リ
ア
と
の
国
境
を
な
し

て
い
る
。
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
そ
こ
は
チ
ェ
ル
ビ
ニ
ア
と
い

う
イ
タ
リ
ア
側
の
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
最
上
部
で
あ
る
。
空
気

の
薄
い
高
所
に
弱
い
私
は
低
酸
素
に
あ
え
ぎ
な
が
ら
２
０
０
ｍ

ほ
ど
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
歩
い
た
。

　

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
ス
キ
ー
場
の
て
っ
ぺ
ん
に
つ
く
や
否

や
息
つ
く
間
も
な
く
滑
降
が
始
ま
っ
た
。
し
か
も
ペ
ー
ス
が

や
た
ら
早
い
。
安
全
を
保
て
る
ぎ
り
ぎ
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
飛

ば
し
て
い
く
。
聞
け
ば
山
麓
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
昼
食
の
予
約

が
あ
っ
て
こ
れ
に
間
に
合
わ
せ
る
た
め
だ
と
い
う
。
キ
ャ
ン

セ
ル
し
て
は
損
害
が
大
き
い
。
あ
ま
り
時
間
が
な
い
の
だ
。

立
ち
止
ま
る
こ
と
も
な
く
10
キ
ロ
以
上
は
滑
っ
た
だ
ろ
う
。

昼ひ
る
め
し飯

の
た
め
に
あ
た
ふ
た
と
滑
り
降
り
た
の
で
あ
る
。
幸
い

落
ち
こ
ぼ
れ
は
い
な
か
っ
た
。
参
加
し
た
仲
間
の
全
員
が
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
か
ら
で
き
た
技
で
あ
っ
た
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
予
約
席
に
座
っ
て
窓
か
ら
振
り
返
る
と
、

マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
は
晴
れ
て
頂
上
ま
で
見
え
る
。
だ
が
山
は
底

辺
の
大
き
い
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
で
あ
る
。
鋭
い
ナ
イ
フ
の
よ
う

な
山
容
と
は
異
な
っ
た
形
を
し
て
い
る
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

イ
タ
リ
ア
で
は
モ
ン
テ
・
チ
ェ
ル
ビ
ニ
ア
と
い
う
名
の
、
ス

イ
ス
か
ら
見
る
の
と
は
全
く
別
の
風
情
の
山
な
の
だ
。

　

周
り
を
見
渡
す
と
古
び
た
ゴ
ン
ド
ラ
や
周
囲
の
建
物
な
ど

が
ど
こ
と
な
く
鄙
び
て
い
る
。
ス
イ
ス
に
比
べ
て
イ
タ
リ
ア

の
経
済
力
が
低
い
こ
と
を
垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　

帰
路
、
ス
イ
ス
側
は
相
変
わ
ら
ず
雲
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
た

が
、
初
日
よ
り
は
る
か
に
視
界
が
き
く
。
飽
き
る
ほ
ど
の
距

離
を
ひ
た
す
ら
滑
っ
た
。
ス
キ
ー
が
遊
び
道
具
以
前
の
「
乗

り
物
」
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
よ
う
な
気
分
で
あ
っ

た
。

　

宿
に
帰
り
着
い
た
と
き
は
仲
間
全
員
の
顔
に
満
足
感
が
あ

ふ
れ
て
い
た
。
た
っ
た
一
日
で
ア
ル
プ
ス
越
え
を
果
た
し
て

イ
タ
リ
ア
に
入
国
し
、
チ
ェ
ル
ビ
ニ
ア
ス
キ
ー
場
を
滑
り
降

り
て
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
を
南
面
か
ら
眺
め
て
き
た
の
で
あ
る
。

　

翌
朝
は
帰
国
に
発
つ
日
で
あ
っ
た
。
山
頂
を
拝
め
な
か
っ

た
こ
と
に
気
落
ち
し
て
い
る
と
、
な
ん
と
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン

が
突
如
と
し
て
全
容
を
表
し
た
で
は
な
い
か
。
稜
線
の
新
雪

が
薄

う
す
く
れ
な
い

紅
に
染
ま
っ
て
蒼
空
に
天
を
衝
く
姿
は
神
々
し
く
も
眩

し
く
私
の
目
に
映
っ
た
。

天
啓
と
言
っ
て
い
い
…
…
。

　

時
は
流
れ
て
い
ま
で
は
あ
の
時
の
ス
キ
ー
仲
間
は
連
絡
が
途

絶
え
て
し
ま
っ
た
。
世
話
に
な
っ
た
Ｈ
氏
か
ら
は
10
年
ほ
ど
前

に
最
後
の
便
り
が
あ
っ
た
。
病
院
の
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
か
ら
と

い
う
気
弱
な
内
容
の
手
紙
だ
っ
た
。
後
日
、白
血
病
で
亡
く
な
っ

た
と
い
う
知
ら
せ
を
受
け
た
。

　

楽
し
か
っ
た
初
め
て
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
の
ス
キ
ー

ツ
ア
ー
。
し
か
し
な
が
ら
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
の
鋭
鋒
は
、
今

で
は
ど
う
し
て
も
Ｈ
氏
の
面
影
と
重
複
し
て
心
に
よ
み
が

え
っ
て
く
る
。
子
供
の
こ
ろ
無
心
に
憧
れ
て
い
た
遥
か
な
る

名
峰
も
、
ほ
ろ
苦
い
味
を
伴
っ
て
心
に
浮
か
ん
で
く
る
。
人

生
も
老
境
を
迎
え
た
こ
と
の
証あ

か
しな

の
か
も
し
れ
な
い
。

イタリア側から見たマッターホルンイタリア側から見たマッターホルン
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①細かく切る
水に接する面が大きくなるように
細かく切る。

②流水でよく洗う・水にさらす
③ゆでこぼす
ゆで時間は通常の調理と同様で良いです。電子レン
ジによる下ごしらえではカリウムは減りません。普
段はゆでずに行う調理でも、ゆでられる素材はゆで
ておきましょう。

リンが多く含まれる食品
●乳製品　　●卵黄
●豆、ナッツ類
●玄米ご飯　●のり
●丸ごと食べる小魚（煮干し、桜えびなど）
●加工食品（ハム、ソーセージ、魚肉ソーセージ、
かまぼこなど）

●清涼飲料水、ビール

カリウムとリンについて ／ 編集後記

編

集

後

記

カリウムカリウムととリンリンについてについて
　正常な腎臓は1日24時間働いていますが、血液透析は週3回の短い時間でしか腎臓の代替は出来ません。です
から、食事の管理が必要不可欠です。食事も重要な治療のひとつであり透析をしているから食事は考えなくても
良いということにはなりません。今回は、食事療法において大切なカリウムとリンについて説明します。
　カリウムとリンは私たちが生きるために必要なミネラルでご飯や肉・魚、野菜や果物、牛乳・乳製品、卵などさ
まざまな食品に含まれています。透析患者が過剰に摂ると体内に悪影響を及ぼしてしまいますが、量を守って摂
ることが出来れば、食べられないものはありません。それぞれの特徴について以下に示します。
　カリウムは水溶性のミネラルなので、野菜や肉などを茹でることによって茹で水に溶けだし、摂取量を抑えるこ
とが出来ます。しかし、過剰な制限は、低栄養状態になる危険性があるので、適量を摂ることが重要です。カリウ
ムが多い食品を知り、それをどのくらい食べられるかを知ることがとても大切です。魚や果物(柿、ぶどうなど)は
干したものの方が含有量が多いです。飲み物は、種類によってカリウム量が変わります。
　リンは、たんぱく質の多い食品に多く含まれています。肉や魚、卵を1食にまとめて食べていたり、食後に牛乳と
ショートケーキなどを食べていたりすると摂取量は多くなります。洋菓子には、卵や小麦粉、生クリームが使用さ
れていて、リンがとても多いです。また、食品添加物に多く存在する無機リン※１は、ベーコンやハム、竹輪やかま
ぼこ、麺類、缶詰、清涼飲料水などの加工食品に含まれていて、非加工食品に多い有機リン※２と比べて腸管での
吸収率が高くなっています。食品添加物は茹でると水に溶けるので、一度茹でたものを使用することをおすすめ
します。
　カリウム、リンが異常値を示す場合には日頃の食事で過剰摂取の心当たりがないか振り返ってみてほしいと思
います。栄養課では、栄養指導や相談、リーフレットの作成などを行い、皆様をサポートしていきますので、気軽
にお声がけください。

※１　食品添加物にリン酸塩として存在する　吸収率は90％以上　　※２　自然食品に含まれるリン　吸収率は40～60％

　あっという間に正月が過ぎてしまいました
が、年末年始には親族知人と集った人も多い
と思います。私も地元や大学時代の友人らと
顔を合わせることがありました。再会しても

ほぼ飲み会をしているだけですが、こうして
顔を合わせる機会を設けて互いの元気な顔を
見ることが、とても大事だと感じました。
 （Ｂ．Ｈ）

管理栄養士　谷口 絵里奈

リンコントロールのための三ヵ条カリウムコントロールのための二ヵ条

ゆでてからゆでてから

揚げる揚げる炒める炒める
新たな水で新たな水で
煮込む煮込む

カリウムの多い食品を摂りすぎない
特にいも類、野菜、果実、種実類に多く含ま
れています。

その１
たんぱく質摂取量は適正に
たんぱく質の多い食品にはリンも多
く含まれています。

その１

リン吸着薬が処方されている場合は
服用を忘れずにその２

リンの多い食品を摂りすぎないその３

野菜は調理のひと工夫でカリウムを減らそう
カリウムは水によく溶ける性質があります。その２

ファンタ、アクエリアス、
CCレモン、アサヒドライや
サッポロビール黒ラベルは

リンが低め。
なっちゃんオレンジ、コカコーラ
サントリーモルツやエビスビールは

リンが高めです。

清
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