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昨
今
、カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
は

自
動
車
の
標
準
装
備
と
な
り
ま
し
た
。Ｇ
Ｐ
Ｓ

（G
lobal Positioning System

=

全
地
球

測
位
シ
ス
テ
ム
）に
よ
っ
て
現
在
地
を
確
認
で

き
、指
示
さ
れ
た
経
路
に
沿
っ
て
運
転
す
る
だ

け
で
目
的
地
ま
で
到
達
で
き
ま
す
。

　
じ
つ
は
、医
療
の
分
野
で
も
手
術
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
な
る
も
の
が
脳
神
経
外
科
な

ど
で
既
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。術
前
に
撮
影

し
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
画
像
を
取
り
込
ん
で

臓
器
の
地
図
を
作
成
し
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
器

械
の
位
置
や
腫
瘍
の
範
囲
等
を
表
示
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
術
者
が
一
定
以
上
の
技
量
を
有
す
る

こ
と
が
前
提
で
は
あ
り
ま
す
が
、切
開
が
必
要

最
小
限
に
な
り
、病
変
と
隣
接
す
る
重
要
な

機
能
を
持
つ
部
位
が
正
確
に
温
存
で
き
ま
す
。

　
私
の
専
門
で
あ
る
消
化
器
外
科
で
は
、胃
や

腸
が
蠕
動
運
動
し
画
像
の
撮
影
時
と
位
置
や

形
状
が
変
化
す
る
た
め
、同
様
の
シ
ス
テ
ム
は

未
だ
研
究
段
階
に
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。実
用

化
さ
れ
、当
院
に
導
入
で
き
る
日
を
心
待
ち
に

し
な
が
ら
手
術
手
技
の
研
鑽
に
励
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

ぜ
ん 
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う
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2副理事長  「ドビュッシー没後 100年～ピアノ曲集「版画」に思う～」 ／ 切磋琢磨し合った仲間たちとの再会

臨床工学技士　野口 公貴

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
没
後
１
０
０
年

〜
ピ
ア
ノ
曲
集
「
版
画
」
に
思
う
〜

副理事長
はまなす医院院長
工藤 立史交響詩「海」表紙

　先日、あるピアノコンサートでドビュッシーの「版画」を聴いた。クラッシックファン以
外にはなじみが薄いかもしれないが、1903年に完成されたこの曲集は、フランス印象
主義音楽の書法を確立したとされる。以下の３曲からなっている。

１．塔（パゴダ）
1889年に開催されたパリ万博において、バリ島民の演奏するガムラン音楽に興
味を持ち、その影響を反映している。

２．グラナダの夕べ
ハバネラのリズム。マカームというアラビア音階を利用している。かつてイスラム王
朝の支配下にあったスペインの情緒が掻きたてられている。

３．雨の庭
母国フランスの童謡2曲が引用され、庭園に篠突くように降る雨の様子が描写さ
れている。半音階、全音音階、長調、短調が混在しており、印象主義音楽の特徴が
表れている。

　１、２曲目は異国に題材をとっているが、彼自身は実際にはアジアにもスペインに
も行ったことがなく、「自前で旅行するすべがないときは、想像で埋め合わせするし
かありません」と作曲後に述べている。19世紀後半、ゴッホ、モネをはじめとする
ヨーロッパの芸術家は日本の浮世絵の影響を
受けた。ドビュッシーも自身の交響詩「海」の楽
譜表紙に北斎の富嶽三十六景を用いており、
日本への強い憧れを感じとることができる。
　「版画」という命名についても、東洋への想
いからそのイメージを転写するという意味合
いがあったような気がしてならない。
　私もドビュッシーのピアノ曲を手掛けたこと
があるが、「版画」は難易度が高く技術がつい
ていかない。せめて演奏会でその思いを深め
たいと思う。かの作曲家は、今年、没後100年
を迎える。

　先日高校時代のサッカー部の同窓会に出席してきました。当時の指導教官が在籍した頃のすべての学年に
声がかかり道外にいる人や家庭があり中々時間が作れない人も多い中、５学年30名ほどが集まることができま
した。昼間母校の体育館を借りて学年ごとに分かれてフットサル（室内サッカー）をして汗を流し、夜に再び集ま
り飲み会が開催されました。ほんの１週間前の食事の内容さえ忘れることがあるというのに、卒業以来会ってい
ない人とでさえ他愛もない昔話が尽きることが無くあっという間の時間でした。
　人の記憶というのは都合が良く、良い思い出ほど記憶の浅い部分にある、というのを聞いたことがあります。
良い思い出は人を良い状態に導きます。私にとって良い思い出をくれたそんな仲間たちとも社会人としておよそ
10年となりました。自分で会社を興した人、とても責任のある仕事を任されている人等、職種は違えど色々な話
を聞き刺激を受けました。私自身もそんな仲間によい刺激を与えられる様、年度も替わった今気持ちも新たに
日々の仕事に取り組んでいきたいと思います。

切磋琢磨し合った
仲間たちとの再会
切磋琢磨し合った
仲間たちとの再会



第８回日本腎臓リハビリテーション学会に参加して ／ 藤女子大学ゼミ生のポスター掲示！3

第８回
日本腎臓リハビリテーション学会に
参加して

第８回
日本腎臓リハビリテーション学会に
参加して

はまなす医院　理学療法士　諏訪 仁美

　３月17日、18日の２日間、仙台国際センターに
於いて「第８回日本腎臓リハビリテーション学
会」が開催され、今回初めて参加させていただき
ました。
　腎リハ学会は2011年に第１回が開催され、歴史
の浅い団体ではありますが腎臓リハビリに関する
世界初の学術団体とのことで、日本がその先駆け
なのだそうです。
　「腎臓リハビリテーション」とは「運動リハビリ、
訓練」のみを示すのではなく、腎疾患や透析医療
に基づく身体的・精神的影響を軽減させたり、症状を調整し、生命予後を改善し、心理社会的・
職業的な状況を改善することを目的とした、運動、食事、水分管理、薬、教育、精神・心理面サ
ポートを行なう長期にわたる包括的なプログラムのことで、慢性腎臓病患者のトータルケアを目
的としているもの、といわれています。
　運動に関しては、近年、透析中の運動療法や腎臓病保存期の運動療法の効果が学会で報告さ
れており、特に腎機能改善・透析移行防止の新たな治療として期待されています。そして、透析に
よる安静や栄養障害などによる筋肉量の低下、握力低下、歩行スピード低下（＝サルコペニア）を
なるべく遅らせて生活の質を保つためには、初期の段階から「運動が大事です」と啓蒙すること
が重要になると思いました。透析患者の運動を始めるにあたっては学会長の上月先生が『もっと
気軽に、できることから始めることがポイントです』とおっしゃっていたのがとても印象的でした。
　雪が解け、暖かくなり、あれやこれやと心も体も動く季節になってきました。理学療法士として
皆様のお役に立ちますようこれからも頑張りたいと思います。

　藤女子大学　助教　田中洋子先生のゼミ生（人間生活学部　
食物栄養学科）が作製した、透析を行っている方へ向けたポスター
をラウンジに掲示しています。
　今後、第二弾を予定していますのでぜひご覧ください。

（栄養課）

ポスター掲示！ポスター掲示！藤女子大学

ゼミ生の



4～お知らせ～ 制服が新しくなりました！ ／ 新入職員紹介 ／ 編集委員が増えました

お知ら
せ 制服 が

新しくなりました！
制服 が

新しくなりました！
　2018年５月より、スタッフのユニフォームが変わりました。
職種別に制服を区別します。
　これを機にスタッフ一同、より一層『身だしなみ』に気を配っ
てまいりますので、よろしくお願いいたします。　   （坂本維子）

看護師

臨床工学技士

放射線技師 理学療法士

医療事務 看護助手

篠路はまなすクリニック
病棟看護師
福原 晃衣

篠路はまなすクリニック
臨床工学技士
中村 彩佳

篠路はまなすクリニック
臨床工学技士
吉田 誠也

はまなす医院
清掃

沖本 和己

はまなす医院
厨房

伴場 清美

紹介
新入職員

はまなす医院
看護師
原 明美

編集委員が増えました編集委員が増えました編集委員が増えました

　この度、編集委員に加わらせてい
ただきました。皆さんに楽しみにし
てもらえるような季刊誌作りに協力
できるように頑張ります。



～３月と４月～ 歓送迎会 ／ 厚田に道の駅がオープン5

歓 送 迎 会

透析室

３月10日（土）に北区篠路にある「伽」で
松本さんと福原さんの歓送迎会を行いました。
料理も美味しくいただき楽しく過ごしました。
松本さんお疲れ様でした。
そして、福原さんこれからよろしくお願いします。

（三上真由美）

病棟
篠路はまなすクリニック

篠路はまなすクリニック

４月14日（土）石狩市役所前にある『升屋』で
看護師の和田さんと山口さんの
歓迎会が行われました。
旬の美味しいお料理とお酒をいただきながら、
楽しい時間を過ごしました。
お二人には少しずつ、
はまなすに慣れてほしいと思います。  （近藤奈美）

看護部・透析室
はまなす医院

　４月19日、編集委員を代表して道の駅「あいろーど
厚田」へバスでのモニターツアーに参加してきまし
た。国道231号線（オロロンライン）沿いにできた建
物の１階には、地元の特産物が販売され、２階には、
石狩の歴史を学べるスペースや飲食店がありました。
何よりも、3階展望デッキから眺める海岸線が最高に
きれいでした。　　　　　　　　　　　（近藤奈美）

厚田に
　道の駅がオープン
厚田に
　道の駅がオープン

～ ３月と４月 ～～ ３月と４月 ～

４月２７日

４月７日（土）麻生の「炭火やＢＢ」にて
看護助手右川さんの送別会と
臨床工学技士の吉田さん、
中村さんの歓迎会を開催しました。
右川さんの新たな職場での活躍、
そして新人技士２人の成長に
期待しています。　　　（野口公貴）



6ニプロ社製透析装置「NCV-3」22台を新規設置 ／ 早春小旅行

　このたび、製造から10年経った透析装置を新しい機種に入れ替えました。当院では常に最新の装置にて安全で
快適な透析医療を心がけております。
　今回、新たに導入したのは、ニプロ社製透析装置「NCV-３」（22台）です。これで「NCV-３」は全透析装置40台
の内34台となります。
　「NCV-３」の機能の１つとして、オンライン（透析液）によるプライミングや透析終了時の血液の回収があります。
また透析開始時の血液の体外循環も含め、すべて自動化で実施されることにより、一連の作業の簡略化、また人的
ミスを極力抑える事が可能となります。
　今後も透析液清浄化を維持・管理し、最新の透析装置の機能を最大限に駆使することで、常に新しい技術の導
入に取り組んで行きたいと考えています。

　15年ぶりに函館山ロープウェイに乗り展望台から
の景色を楽しんできました。日本３大夜景の一つにも
選ばれていますが日没の30分前が１番綺麗に見える
と言われています。この度は混雑を避けるため昼間訪
れました。眼下に広がる街の歴史的建造物や海岸線
まではっきりと眺めることができました。

　函館には子供の頃フェリーに乗ったこと、中学時代、
青函トンネルで青森へ行った修学旅行など、様々な思い
出があって懐かしさでいっぱいでした。
　帰路で見た羊蹄山があまりにも堂々たる姿で思わず車
を停め写真をとりました。
　これから短い夏を迎える北海道ですが、あちらこちら
へ足を延ばして自分だけの観光スポットを見つけてみよ
うかと思っています。

（坂本維子）

はまなす医院　臨床工学技士　技士長

佐藤 智久

早春小旅行

ニプロ社製
透析装置「NCV-3」
22台を新規設置

ニプロ社製
透析装置「NCV-3」
22台を新規設置
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と
か
く
ニ
セ
モ
ノ
に
は
犯
罪
の
に
お
い

が
付
き
ま
と
う
。
偽
札
、
偽
医
者
な
ど
は

そ
の
最
た
る
も
の
で
、
こ
ん
な
も
の
に
は

騙
さ
れ
な
い
ほ
う
が
い
い
に
き
ま
っ
て
い

る
。
だ
が
、
ホ
ン
モ
ノ
よ
り
出
来
の
い
い

ニ
セ
サ
ツ
が
あ
っ
た
り
、
ニ
セ
イ
シ
ャ
の

ほ
う
が
評
判
が
良
か
っ
た
り
し
た
場
合
、

話
は
や
や
こ
し
く
な
っ
て
く
る
。

　

か
つ
て
Ｅ
Ｕ
諸
国
の
間
で
３
０
０
ユ
ー
ロ

札
が
出
回
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
。
し

か
る
に
ユ
ー
ロ
紙
幣
は
５
０
０
、
２
０
０
、

１
０
０
、
50
、
10
、
５
、
の
６
種
類
し
か
存

在
し
な
い
。
３
０
０
ユ
ー
ロ
紙
幣
は
明
ら
か

に
偽
札
で
あ
る
。
だ
が
そ
れ
ま
で
慣
れ
親
し

ん
で
い
た
欧
州
各
国
の
自
前
の
貨
幣
に
変

わ
っ
て
突
然
登
場
し
た
ユ
ー
ロ
に
何
種
類
の

紙
幣
が
あ
る
の
か
す
ぐ
に
は
わ
か
ら
な
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
。
フ
ラ
ン
や
マ
ル
ク
な
ど

使
い
慣
れ
た
お
金
な
ら
す
ぐ
に
お
か
し
い
と

気
付
く
と
こ
ろ
を
、
す
き
を
突
か
れ
て
し

ま
っ
た
よ
う
だ
。
巧
妙
な
、
と
い
う
ほ
か
は

な
い
。

　

一
世
を
風
靡
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
コ
コ
・
シ
ャ
ネ
ル
は
、
そ
れ
ま

で
の
常
識
を
覆
し
て
装
身
具
に
イ
ミ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
多
用
し
た
。
高
価
な
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
や
パ
ー
ル
に
代
え
て
お
し
ゃ
れ
ア
イ

テ
ム
と
し
て
堂
々
と
ニ
セ
モ
ノ
を
用
い
た

の
だ
。
イ
ミ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
世
に
定
着
さ

せ
た
こ
と
の
功
績
は
大
い
に
評
価
さ
れ
て

し
か
る
べ
し
で
あ
る
。

　

ゴ
ー
ス
ト
ラ
イ
タ
ー
も
ま
た
ニ
セ
モ
ノ

で
あ
る
。

　

『
売
れ
っ
子
の
大
物
作
家
が
執
筆
に
行

き
詰
っ
て
弟
子
に
身
代
わ
り
に
小
説
を
書

か
せ
た
と
こ
ろ
評
判
に
な
っ
た
。
大
当
た

り
し
て
次
々
と
シ
リ
ー
ズ
を
発
表
し
続
け

る
の
だ
が
、
や
が
て
自
己
嫌
悪
に
か
ら
れ

て
作
家
は
自
殺
し
て
し
ま
う
。
残
さ
れ
た

弟
子
は
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
自
分
の
名
前
で

作
品
を
発
表
す
る
の
だ
が
、
出
版
社
は
受

け
付
け
て
く
れ
な
い
。
筆
の
運
び
が
大
作

家
と
あ
ま
り
に
も
似
て
い
る
た
め
で
あ
っ

た
。
』
こ
れ
は
以
前
に
見
た
こ
と
の
あ
る

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
一
部
だ
が
、
ど
ん
な
に

筆
力
が
あ
っ
て
も
ゴ
ー
ス
ト
ラ
イ
タ
ー
は

し
ょ
せ
ん
陰
の
人
に
過
ぎ
な
い
。

　

か
つ
て
銀
座
の
ク
ラ
ブ
に
作
家
の
司
馬

遼
太
郎
を
カ
タ
る
人
物
が
現
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
と
ど
の
つ
ま
り
「
実
害
は
な
さ

そ
う
だ
か
ら
放
っ
て
お
こ
う
」
と
い
う
沙

汰
に
な
っ
た
そ
う
だ
が
、
ホ
ス
テ
ス
の
間

で
は
「
司
馬
さ
ん
よ
り
イ
イ
服
を
き
て
い

る
ワ
」
と
も
っ
ぱ
ら
の
話
だ
っ
た
と
い
う
。

　

絵
画
や
骨
と
う
品
な
ど
の
贋
作
や
、
戦

国
時
代
な
ど
に
活
躍
し
た
影
武
者
も
レ
ッ

キ
と
し
た
ニ
セ
モ
ノ
で
あ
る
。
同
じ
く
真

贋
を
見
極
め
る
に
し
て
も
、
名
画
の
鑑
定

な
ら
と
も
か
く
、
侍
大
将
の
首
実
験
な
ど

ぞ
っ
と
し
な
い
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
ニ
セ

モ
ノ
が
見
栄
を
切
っ
て
存
在
で
き
る
の
は

本
物
に
相
応
の
価
値
が
あ
る
場
合
に
限
ら

れ
る
。

　

す
っ
か
り
話
が
そ
れ
て
し
ま
っ
た
が
、

ニ
セ
ツ
ー
フ
ー
に
関
し
て
い
え
ば
、
私
と

し
て
は
、
ニ
セ
モ
ノ
扱
い
で
は
な
く
、
何

と
か
し
て
本
名
を
付
け
て
や
り
た
い
気
が

す
る
。
病
名
に
ニ
セ
モ
ノ
が
あ
っ
て
は
誤

診
と
見
な
さ
れ
か
ね
な
い
。
貯
留
す
る
関

節
液
の
成
分
に
ち
な
ん
で
「
ピ
ロ
リ
ン
関

節
炎
」
な
ど
は
い
か
が
な
も
の
か
？
我
な

が
ら
い
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
と
思
う
が
、
こ

れ
も
権
威
ス
ジ
で
承
認
さ
れ
な
け
れ
ば
通

用
し
な
い
。
い
ち
ど
張
ら
れ
た
レ
ッ
テ
ル

の
汚
名
を
雪
ぐ
こ
と
は
一
筋
縄
で
は
い
か

な
い
よ
う
で
あ
る
。

「
に
せ
も
の
」ア
・ラ・カ
ル
ト

　

痛
風（
ツ
ー
フ
ー
）は
か
つ
て
欧
米
に
多

い
と
さ
れ
て
い
た
が
、
い
ま
で
は
日
本
で

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
に
な
っ
た
。
こ
の

ツ
ー
フ
ー
に
ニ
セ
モ
ノ
が
存
在
し
、
そ
の

名
も
偽
痛
風（
ニ
セ
ツ
ー
フ
ー
）と
い
う
。

痛
風
よ
り
頻
度
は
少
な
い
が
、
ニ
セ―
と

い
う
医
学
用
語
に
ふ
さ
わ
し
か
ら
ぬ
接
頭

語
と
合
わ
せ
て
病
因
の
特
殊
性
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ニ
セ
ツ
ー
フ
ー
を
ホ
ン
モ
ノ
の
痛
風
と

比
較
す
る
と
、
ま
ず
発
症
す
る
部
位
が
異

な
る
。
次
に
ニ
セ
ツ
ー
フ
ー
の
多
く
は
発

熱
を
伴
っ
て
膝
関
節
な
ど
の
大
き
な
関
節

に
出
現
す
る
。
ま
た
関
節
液
が
溜
り
や
す

く
１
０
０
㎖
以
上
を
穿
刺
吸
引
し
た
こ
と

も
あ
る
。
関
節
液
の
中
に
は
鏡
検
で
「
ピ

ロ
リ
ン
サ
ン
カ
ル
シ
ウ
ム
」
と
い
う
結
晶

が
認
め
ら
れ
、
こ
れ
が
診
断
の
決
め
手
と

な
る
。
実
際
に
は
検
査
セ
ン
タ
ー
に
依
頼

す
る
の
で
、
私
自
身
は
こ
の
物
質
を
直
接

に
見
た
こ
と
は
な
い
。
と
も
あ
れ
こ
の
疾

患
が
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
異
常
と

い
う
立
派
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
持
ち
な
が
ら
、

ニ
セ
モ
ノ
呼
ば
わ
り
さ
れ
る
の
は
ど
う
に

も
腑
に
落
ち
な
い
の
で
あ
る
。

み　

えそ
そ



8診療案内 ／ 編集後記

は
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V
ol.9

0
2018年

５
月
25日

発
行

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
は
ま
な
す
医
院
広
報
誌

発
行
責
任
者
／
工
藤
 岳
秋
　
　
編
集
責
任
者
／
工
藤
 立
史
　
　
監
修
／
工
藤
 謙
三

編

集

後

記

などを求めてドライブはいかがでしょうか。
　ちなみに北海道の道の駅は120箇所になったそう
です。

（Ｙ.Ｓ）

　カシワ、ハマナス、カモメは石狩市のシンボルです。
４月下旬、道の駅石狩「あいろーど厚田」がオープン
しました。
　朝市、日本海に沈む夕日など見所がたくさんあり
ます。カシワの新緑、ハマナスの花、海岸のカモメ

一般外来

腎臓内科

科　　名 診　療　時　間
午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで

午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで

月 火 水 木 金

工藤岳秋 工藤岳秋

八反田文彦

工藤謙三

出　張　医
工藤岳秋 工藤岳秋

工藤立史

出　張　医

休　　診

土

休　　診

日

外　科
・

内　科

内　科

科　名 診　療　時　間
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで

月 火 水 木 金

工藤立史

工藤謙三
工藤謙三工藤謙三 佐藤裕二

工藤立史 工藤立史

工藤謙三
休　　診

土

休　　診

横尾（第1・3）
神山（第2・4）

日

〒002-8024 札幌市北区篠路４条９丁目12番45号

TEL（011）776-3030
FAX （011）776-3001

医療法人
はまなす

●診療科目
外科・消化器外科・内視鏡外科
血管外科・麻酔科（工藤謙三）
内科・消化器内科・腎臓内科
透析内科

●診療時間

医療法人
はまなす

●診療科目
外科・内科・腎臓内科・透析内科

●診療時間

◆休診日／日曜日
月・水・金 （一部）9：00 ～14：00

（二部）14：00 ～21：00
9：00 ～15：00火・木・土

透　析

＜患者様へお知らせ＞
◆火・金曜日に手術が入った場合、午後は外科から内科へ変更になることがあります
　来院前にお電話でお問い合わせください
◆休診日／日曜日　◆外科系救急当番（祝日のみ）…9：00 ～17：00

透　析
月・水・金 （一部）9：00 ～15：00

（二部）13：00 ～17：00
9：00 ～15：00火・木・土

〒061-3284 石狩市花畔４条１丁目141番地１

TEL（0133）64-6622
FAX （0133）64-6555

国道
337
号線

石狩
手稲
通り

花畔大橋

茨戸川

緑苑台
ニュータウン

市立
図書館

石狩
郵便局

ガトー
キングダム

石狩
市役所

茨
戸
大
橋

石
狩
街
道

ローソン

篠
路
駅

篠
路
通

駅前局

上篠路公園 篠路小

サクラ公園

しまむら

上篠路墓地

ツルハドラッグ

スーパー
アークス

イリーゼ
篠路

セブンイレブン
横新道

篠路拓北
通

篠路駅東通

しのろ
駅前医院
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