
1

次
代
へ
の
一
手理

事
長　

工 

藤　

岳 

秋

　

国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
羽
生
善
治
永

世
七
冠
や
、
公
式
戦
29
連
勝
を
記
録
し
た

中
学
生
棋
士
の
藤
井
聡
太
四
段
な
ど
の
活

躍
で
、将
棋
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。人

工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
が
名
人
を
打
ち
負
か
す
ほ

ど
強
く
な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
人
間
同

士
の
対
局
か
ら
生
ま
れ
る
ド
ラ
マ
に
魅
了

さ
れ
ま
す
。

　
「
三
手
の
読
み
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。将
棋
は
交
互
に
一
手
ず
つ
指
す
ゲ
ー
ム

で
、
次
の
一
手
に
対
し
て
相
手
は
こ
う
反
応

す
る
、
そ
こ
で
自
分
は
こ
う
す
る
、
と
三
手

先
ま
で
考
え
ま
す
。盤
を
挟
ん
で
い
る
対
手

の
思
考
回
路
で
二
手
目
を
読
ま
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。自
分
の
論
理
で「
勝
手
読
み
」

す
る
と
予
期
せ
ぬ
展
開
と
な
り
、
形
勢
が

不
利
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

実
生
活
に
お
い
て
は
、他
者
の
価
値
観
を

正
確
に
推
理
す
る
こ
と
で
自
身
を
有
利
に

す
る
だ
け
で
な
く
、
双
方
が
、
ひ
い
て
は
社

会
全
体
が
利
益
を
得
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

私
た
ち
も
、
は
ま
な
す
に
求
め
ら
れ
る
も
の

を
さ
ら
に
分
析
し
た
う
え
で
、平
成
の
次
に

来
る
時
代
へ
の
妙
手
を
探
求
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

 

（※

２
月
１
日
に
五
段
、
同
17
日
に
六
段
に
昇
段
）

※

〒002-8024 札幌市北区篠路４条９丁目12番45号
TEL （011）776-3030・FAX （011）776-3001

医療法人
はまなす

〒061-3284 石狩市花畔４条１丁目141番地１
TEL （0133）64-6622・FAX （0133）64-6555

医療法人
はまなす

はまなす季刊
医療法人はまなすHP ▶▶▶ http://www.hamanasugeka.com

篠路はまなすクリニック・はまなす医院広報誌 Vol.89
2018年２月25日発行

石狩湾新港のLNG基地（イメージ図）石狩湾新港のLNG基地（イメージ図）



2副理事長  「ナマケモノの悲哀」 ／ 「日本栄養改善学会」で発表しました

　

昨
年
の
秋
、ネ
ッ
ト
で
科
学
情
報
誌
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
か
ら
配
信
さ

れ
た
動
画
を
偶
然
目
に
し
た
。以
下
は
そ
の

光
景
で
あ
る
。

〜
ペ
ル
ー
の
ア
マ
ゾ
ン
流
域
で
、高
さ
30
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
木
に
二
人
の
男
が
斧
を
ふ
る
っ

て
い
る
。そ
の
木
の
て
っ
ぺ
ん
近
く
に
１
匹
の

動
物
が
し
が
み
つ
い
て
い
る
。ほ
ど
な
く
木
は

ゆ
っ
く
り
倒
れ
、動
物
は
捕
獲
さ
れ
た
。そ
れ

は「
ナ
マ
ケ
モ
ノ
」で
闇
市
場
で
13
ド
ル
の
値

で
売
ら
れ
て
い
っ
た
と
い
う
〜

　

私
は
、16
年
ほ
ど
前
、ペ
ル
ー
ア
マ
ゾ
ン
を

訪
れ
、こ
の
手
に
じ
か
に
ナ
マ
ケ
モ
ノ
を
抱
か

せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、こ
と
さ
ら
こ
の

映
像
に
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

当
時
、電
子
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
玩
具
が
な

か
っ
た
ア
マ
ゾ
ン
で
は
ナ
マ
ケ
モ
ノ
が
子
供

の
良
い
遊
び
相
手
だ
っ
た
。ナ
マ
ケ
モ
ノ
は
お

と
な
し
く
従
順
で
、捕
獲
や
輸
送
も
簡
単
で
、

観
光
客
に
抱
か
れ
て
写
真
を
撮
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。一
方
、野
生
で
は
お
よ
そ
20
時
間

の
睡
眠
を
と
る
彼
ら
に
と
っ
て
そ
れ
は
大
変

迷
惑
で
あ
る
。一
日
に
何
十
人
も
の
相
手
を

す
る
な
ど
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
死
ん
で
し
ま

う
も
の
も
い
る
と
い
う
。そ
の
時
私
は
そ
ん
な

深
刻
な
こ
と
と
は
つ
ゆ
知
ら
ず
、ナ
マ
ケ
モ
ノ

と
誇
ら
し
げ
に
写
真
に
お
さ
ま
り
、意
気

揚
々
と
帰
国
し
た
わ
け
で
あ
っ
た（
写
真
）。

　

ナ
マ
ケ
モ
ノ

は
大
変
ス
ロ
ー

な
動
き
の
動
物

だ
が
、け
っ
し
て

怠
け
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
そ
れ
な
り
に
必
死
に
生
き
て
い
る
。

木
の
芽
や
若
葉
を
一
日
に
わ
ず
か
８
ｇ
ほ
ど
し

か
食
べ
な
い
た
め
、極
力
動
き
を
少
な
く
し
た

ぎ
り
ぎ
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
生
活
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。ナ
マ
ケ
モ
ノ
に
は
フ
タ
ユ
ビ
ナ
マ

ケ
モ
ノ
と
ミ
ユ
ビ
ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
２
種
類
が
存

在
す
る
。こ
の
２
種
類
は
フ
タ
ユ
ビ（
二
指
）と

ミ
ユ
ビ（
三
指
）と
い
う
指
の
数
の
み
な
ら
ず
、

頸
椎
の
数
も
異
な
っ
て
い
る
。前
者
は
普
通
の

哺
乳
類
と
同
じ
７
つ
な
の
に
対
し
て
後
者
に

は
９
つ
の
頸
椎
が
あ
る
。こ
の
頸
椎
２
個
分
長

い
首
を
２
７
０
度
も
回
転
し
体
を
動
か
さ
ず

に
周
り
の
木
の
葉
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

究
極
の
省
エ
ネ
動
物
と
い
え
る
だ
ろ
う
。又
、ミ

ユ
ビ
ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
方
が
性
格
も
温
和
で
観
光

客
の
相
手
に
も
適
し
て
お
り
、私
が
出
会
っ
た

の
も
ま
さ
に
こ
の
ミ
ユ
ビ
ナ
マ
ケ
モ
ノ
だ
っ
た
。

　

飼
育
下
で
30
年
の
寿
命
と
言
わ
れ
る
。私

と
一
緒
の
写
真
に
収
ま
っ
た
ナ
マ
ケ
モ
ノ
は

ま
だ
生
き
て
い
る
可
能
性
は
あ
る
が
、は
た

し
て
労
働
過
重
の
生
活
環
境
の
中
で
ど
う
し

て
い
る
だ
ろ
う
。い
ま
さ
ら
な
が
ら
に
心
配

に
な
っ
て
い
る
。

　

12
月
16
日
に
北
海
道
大
学
学
術
交
流

会
館
で
行
わ
れ
た
学
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

「
食
と
健
康
の
架
け
橋
・
栄
養
学―

１
０
０

年
の
軌
跡
と
未
来
〜
北
の
大
地
か
ら
の
追

求
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
公
開
座
、特
別
講
演

等
の
講
演
を
聞
き
、
一
般
講
演
で
は
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
管
理
栄
養
士
の
役
割
や
栄

養
指
導
の
有
用
性
に
つ
い
て
、
糖
尿
病
患
者

に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
セ
ル
フ
ケ
ア

行
動
の
関
連
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。一
般
講

演
に
て「
当
院
透
析
患
者
の
栄
養
管
理
の
現

状
〜
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現
況
（
２

０
１
５
年
12
月
31
日
現
在
）
と
の
比
較
か
ら

み
る
課
題
〜
」
と
題
し
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。当
院
で
透
析
療
法
を
行
い
、本
研
究
へ

の
参
加
同
意
を
得
た
62
名
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
生
活
状
況
の
聞
き
取
り
、
診
療
録
に

よ
る
身
体
状
況
及
び
臨
床
デ
ー
タ
収
集
を

行
い
ま
し
た
。家
族
形
態
や
栄
養
指
導
歴
を

グ
ラ
フ
で
表
し
、
栄
養
指
導
歴
別
に
臨
床

デ
ー
タ
や
生
活
状
況
を
比
較
、糖
尿
病
の
有

無
の
比
較
、
男
女
別
に
糖
尿
病
の
有
無
に
よ

る
Hb
Ａ
１
ｃ
値
や
Ｃ
Ｒ
Ｐ
値
を
「
わ
が
国
の

慢
性
透
析
療
法
の
現
況
」
と
比
較
し
ま
し

た
。栄
養
指
導
歴
は
定
期
的
に
受
け
て
い
る

割
合
は
18
％
、
導
入
時
は
56
％
、
悪
化
時
の

み
に
受
け
て
い
る
は
21
％
、
受
け
た
こ
と
が

管
理
栄
養
士
　
中
山 

絵
里
奈

ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
悲
哀
副
理
事
長
　
は
ま
な
す
医
院
院
長
　
工
藤 

立
史

「
日
本
栄
養
改
善
学
会
」で
発
表
し
ま
し
た

「
日
本
栄
養
改
善
学
会
」で
発
表
し
ま
し
た

「
日
本
栄
養
改
善
学
会
」で
発
表
し
ま
し
た

後列右から２番目

な
い
は
５
％
で
し
た
。糖
尿
病
患
者
も
同
様

で
し
た
。栄
養
指
導
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

患
者
は
80
歳
代
の
高
齢
者
で
、
食
事
量
の
摂

取
量
の
目
安
と
な
る
Ｂ
Ｕ
Ｎ
／
Ｄ
Ｗ
も
低

く
、
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
も
低
い
結

果
で
し
た
。「
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の

現
況
」と
比
較
す
る
と
、
糖
尿
病
の
割
合
は

当
院
の
方
が
少
な
く
、
栄
養
状
態
の
指
標
の

一
つ
で
あ
る
Ａ
ｌ
ｂ
は
当
院
の
方
が
高
い
結

果
で
し
た
。当
院
で
は
、
栄
養
指
導
を
受
診

し
て
い
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
判
明
し
、
継

続
的
な
栄
養
指
導
が
栄
養
状
態
を
保
つ
こ

と
に
影
響
し
て
い
る
と
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
研
究
を
生
か
し
、
給
食
だ
け
で
な

く
、栄
養
管
理
に
も
一
層
力
を
入
れ
て
、皆
様

に
還
元
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。



医療法人はまなす 忘年会 ／ 職場体験 ／ 新入職員紹介3

　平成29年12月16日にANAクラウンプラザホテル札
幌の26階、大きなガラス張りの窓から綺麗な夜景の見
えるフロアで忘年会を行いました。約100名のスタッフ
が集まり、大いに盛り上がりました。　 　　（馬場勇人）

医療法人はまなす

新入職員紹介

篠路はまなすクリニック
厨房
室　 幸枝

篠路はまなすクリニック
厨房
冨樫 美知子

篠路はまなすクリニック
総務
袋田 美樹

はまなす医院
清掃
井沼 昌幸

はまなす医院
庶務
小川 　隆

はまなす医院
看護師
山口 美和子

はまなす医院
看護師
和田 亜矢

　平成29年11月16日（木）に札幌市立屯田
北中学校の２年生２名が職業体験に来てく
れました！２人とも、医療職に興味があり、普
段は出来ない体験をしてますます興味を持っ
てくれました。
　２人にとってこの職業体験が将来の役に
立ってくれればいいなと思いました！

（鳴海千里）

職業体験

忘 年 会



4透析業務支援システムの導入 ／ 石狩はまなす医院 新年会を行いました ／ 篠路はまなすクリニック 歓送迎会

　平成30年１月20日、居酒屋“日本一”
ではまなす医院の新年会を行いました。
　病棟が再開してから始めての新年会
ということもあり、総勢36名の職員が参
加しました。普段はなかなか交流がない
部署もあり親睦を深める大変良い機会
となりました。

（坂本維子）

　１月28日に、新しく入職した
総務の袋田さんとドライバーの
森さんの歓迎と、総務宮本さ
んの送別の会を行いました。
みなさんでたくさんのお酒を飲
んで楽しい時間を過ごすこと
ができました。

（丸岡理沙）

　当院では昨年末より透析業務支援システム（ＳＴＥＰⅡ）を導入して
います。ＳＴＥＰⅡはＰＣ上で透析条件を管理するシステムで、その日に
行った透析情報の記録などができ、他にもフットケア管理なども可能
です。ベッドサイドで使用する端末iPadを採用し、容易に記録を行える
ようになっています。そのため、その場で検査データ・透析条件・血圧動
向などの確認を短時間で行うことができ、説明もスムーズに行えます。
ＳＴＥＰⅡはまだ始めたばかりで紙媒体から移行するのに情報の抜け
がないよう、慎重に行っている段階です。ＳＴＥＰⅡへの情報の移行が
完了すれば、業務の時間が短縮し効率が良くなって、病態把握などに
より多くの時間を割くことができるようになります。

（臨床工学技士　馬場勇人）

透析業務支援システムの導入透析業務支援システムの導入

新年会を行いました

透析記録が紙媒体から
タブレット端末へ移行します

石狩はまなす医院

歓送迎会
篠路はまなすクリニック



車庫の新設について ／ 吉田総師長が表彰されました5

車庫の新設について車庫の新設について

車庫の設立本当に
ありがとうございます

　我 ド々ライバーは冬になると朝一番に車の雪下ろ
しから始めます。特に背の高いハイエースが大変で
した。心の中で車庫があったら…
　ところがなんとこの度立派な車庫を建てて頂きド
ライバー一同喜んでおります。
　これでスムーズに仕事へ出かけられます。“感謝 ”

（石狩庶務　小林政男）

　冬場の北海道はいつも天気予報と、にらめっこ。
　駐車スペースの除雪、送迎車の雪下ろし、いつもタ
イムオーバー。
　コストのかさむ暖気運転、気になる事がたくさん
あります。そんな心労、タイムロスなど軽減する事が
出来ました。ガレージ様々です。

 （篠路庶務　米陀孝博）

車庫に感謝

はまなす医院

篠路はまなすクリニック

20年勤続の表彰式に出席して
吉田　薫

　昨年末、北海道医師会・札幌市医師会の永年勤続（10年及び20年）
の表彰式に出席しました。
　両医師会とも創立70年記念と重なり、300名近い受賞者及び医療ス
タッフが札幌市や全道から参加され、式典は盛大に行われました。
　スピーチが延 と々続きましたが、その間私も「はまなす」に入職して
からの20年間を振り返り、長いようであっという間の年月だったと感慨
にふけっていました。
　特別講演で旭山動物園の園長である坂東さんのお話がとても心に
残りました。
　脱走フラミンゴやオラウータンの繁殖の話など楽しく笑いを交えなが
らの講演にすっかり聞き入ってしまいました。内容は次のようなものでした。

　『動物たちの治療の際、毎回麻酔銃で眠らせて治療する中で、麻酔のショックで死んでしまったり、病気
が治らないまま死ぬ事も少なくはなかった。
　一生をこんな場所で終える動物たちに申し訳ないと思っていた一方で、動物たちは皆とても穏やかな目で
亡くなっていった。
　人は自分に周りの環境を合わせようとするが、動物たちは与えられた環境に合わせて生きていく。だから
せめて生きている間は本来の環境に近くしてあげたい、という思いで一生懸命努力している。…』
　この話を聞いてから、旭山動物園に行くと今までとは違う風に見えますね。私もまだまだ努力を続けたい
と思います。

吉田総師長が表彰されました吉田総師長が表彰されました



6はまなす・地域探訪 第１回 ＬＮＧ発電所をたずねて

Ｌ
Ｎ
Ｇ
発
電
の
し
く
み

　
『
Ｌ
Ｎ
Ｇ
は
メ
タ
ン
を
主
成
分
と
し
た

天
然
ガ
ス
を
約
-160
度
ま
で
冷
却
し
て
液
化

し
た
無
色
透
明
の
液
体
で
す
。気
体
か
ら

液
体
に
す
る
と
体
積
は
６
０
０
分
の
１
に

ま
で
減
り
、こ
の
性
質
に
よ
っ
て
大
量
の
天

然
ガ
ス
の
輸
送
や
貯
蔵
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
液
化
す
る
過
程
で
、ガ
ス
中
に
含

ま
れ
る
不
純
物
を
除
去
す
る
た
め
、燃
焼

時
に
硫
黄
酸
化
物
や
、ば
い
塵
は
発
生
し

ま
せ
ん
。そ
の
上
、石
炭
や
石
油
に
比
べ
て

発
電
時
に
お
け
る
窒
素
酸
化
物
や
二
酸

化
炭
素
の
発
生
量
も
少
な
く
、環
境
特
性

に
優
れ
た
燃
料
と
い
え
ま
す
。

　

Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
輸
送
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は

発
電
所
近
く
に
巨
大
な
タ
ン
ク（
表
紙
の

イ
ラ
ス
ト
参
照
）が
あ
り
、そ
こ
に
専
用
の

タ
ン
カ
ー
で
世
界
各
地
か
ら
Ｌ
Ｎ
Ｇ
が
運

び
こ
ま
れ
ま
す
。石
狩
湾
新
港
Ｌ
Ｎ
Ｇ
発

建設中の発電所内部での編集部員建設中の発電所内部での編集部員

電
所
は
、発
電
効
率
が
よ
く
、環
境
特
性
・

運
用
性
に
優
れ
た「
コ
ン
バ
イ
ン
ド
サ
イ
ク

ル
発
電
方
式
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

従
来
の
火
力
発
電
は
石
油
・
石
炭
な
ど

の
燃
料
を
燃
や
し
て
水
を
熱
し
、そ
の
と

き
に
発
生
す
る
高
温
高
圧
の
蒸
気
で「
蒸

気
タ
ー
ビ
ン
」（
羽
根
車
）を
回
し
、そ
こ
に

つ
な
が
る
発
電
機
に
よ
っ
て
電
気
を
作
り

ま
す
。

　
一
方
、コ
ン
バ
イ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
発
電
で

は
、Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
燃
焼
に
よ
っ
て
熱
の
発
生

と
同
時
に
ガ
ス
の
体
積
が
急
激
に
膨
張
し

ま
す
。こ
の
膨
張
の
力
を
利
用
し
て「
ガ
ス

タ
ー
ビ
ン
」を
回
し
ま
す
。さ
ら
に「
ガ
ス

タ
ー
ビ
ン
」か
ら
出
た
高
温
の
排
ガ
ス
の

熱
を
利
用
し
て
高
温
高
圧
の
蒸
気
を
作

り
、「
蒸
気
タ
ー
ビ
ン
」を
回
す
こ
と
に

よ
っ
て
従
来
の
方
式
と
比
べ
発
電
効
率
が

高
ま
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。』

　

現
在
建
設
中
の
石
狩
湾
新
港
発
電
所

１
号
機
は
２
０
１
８
年
下
期
の
試
運
転
を

経
て
、２
０
１
９
年
２
月
に
営
業
運
転
開

始
を
目
指
し
て
お
り
、す
べ
て
完
成
と
な

る
３
号
機
の
営
業
運
転
開
始
は
２
０
３
０

年
12
月
の
予
定
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
地
域
ご
と
で
決
め
ら
れ
た

電
力
会
社
と
し
か
契
約
で
き
な
か
っ
た
電

気
で
す
が
、２
０
１
６
年
に
始
ま
っ
た「
電

力
自
由
化
」に
よ
っ
て
他
社
と
の
競
争
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
。新
た
に
大
型
電
源
の

発
電
所
が
で
き
電
力
の
安
定
し
た
供
給
が

実
現
す
る
こ
と
で
、家
計
を
圧
迫
し
て
い

る
電
気
料
金
が
少
し
で
も
安
く
な
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（

野
口
公
貴
）

　

今
回
、編
集
部
で
は
石
狩
湾
新
港
の
北

海
道
電
力
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。こ
こ

で
は
北
海
道
で
初
と
な
る
Ｌ
Ｎ
Ｇ（
液
化

天
然
ガ
ス
）に
よ
る
発
電
所
が
建
設
中
で

す
。Ｌ
Ｎ
Ｇ
が
原
子
力
や
水
力
、石
油
や
石

炭
な
ど
に
新
た
に
加
わ
る
こ
と
で
燃
料
の

種
類
が
多
様
化
し
、供
給
の
安
定
性
が
増

し
ま
す
。

発電所外観発電所外観

Ｌ
Ｎ
Ｇ
発
電
所
を
た
ず
ね
て

第
１
回
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法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

Vol.11

法人創業者 工藤謙三会長エッセイVol.11

ロ
シ
ア
帝
国
の
将
軍
ボ
ー
ニ
ン
（
ユ
ル
・
ブ

リ
ン
ナ
ー
）
は
街
で
拾
っ
た
記
憶
喪
失
の
女

性
ア
ン
ナ
・
ニ
コ
ル
（
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー

グ
マ
ン
）
を
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
皇
女
に
仕
立
て
上

げ
て
こ
の
遺
産
を
奪
お
う
と
す
る
。
ロ
シ
ア

皇
室
時
代
の
日
常
の
習
慣
を
レ
ッ
ス
ン
し
て

覚
え
こ
ま
せ
、
本
物
ら
し
く
ふ
る
ま
わ
せ
る

の
で
あ
る
が
、
こ
の
過
程
が
じ
つ
に
物
語
性

に
富
ん
で
い
る
。
薄
汚
い
身
な
り
か
ら
徐
々

に
皇
女
と
し
て
の
輝
き
を
増
し
て
い
く
イ
ン

グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー
グ
マ
ン
は
息
を
の
む
ほ
ど
に

美
し
い
（
彼
女
は
こ
の
映
画
で
２
度
目
の
ア

カ
デ
ミ
ー
主
演
女
優
賞
を
受
賞
し
て
い
る
）。

つ
い
に
デ
ン
マ
ー
ク
で
革
命
を
逃
れ
て
余
生

を
過
ご
す
皇
太
后
と
の
「
涙
の
対
面
」
に
ま

で
こ
ぎ
つ
け
る
の
だ
が
、
は
た
し
て
財
産
は

手
に
入
る
の
か…

？

　

昨
年
は
ロ
シ
ア
革
命
か
ら
１
０
０
年
の
、

記
念
す
べ
き
年
だ
っ
た
。
さ
ぞ
か
し
大
き
く

祝
わ
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
き
や
、
マ
ス
コ
ミ

の
扱
い
は
地
味
な
も
の
だ
っ
た
。
ロ
シ
ア
本

国
で
も
国
家
的
な
催
し
は
な
か
っ
た
よ
う
で
、

革
命
を
め
ぐ
る
市
民
の
反
応
は
、
賛
成
派
と

反
対
派
に
二
分
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
革
命

の
起
こ
っ
た
11
月
７
日
は
か
つ
て
は
ロ
シ
ア
の

祝
日
だ
っ
た
の
が
12
年
ほ
ど
前
に
と
り
消
さ

れ
て
い
る
。
フ
ラ
ン
ス
革
命
が
、
そ
の
記
念

日
の
７
月
14
日
を
「
パ
リ
祭
」
と
し
て
毎
年

盛
大
に
祝
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
思
え
ば
大
き

な
隔
た
り
が
あ
る
。
１
９
０
０
年
代
に
世
界

で
お
こ
っ
た
革
命
を
列
挙
し
て
み
る
に
、

１
９
１
１
年
中
国
・
辛
亥
革
命
、
１
９
１
７

年
ロ
シ
ア
革
命
、
１
９
２
２
年
ト
ル
コ
革
命
、

１
９
５
９
年
キ
ュ
ー
バ
革
命
、
１
９
７
８
年

イ
ラ
ン
革
命
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
が
、
い
ず

れ
も
独
裁
的
な
政
治
体
制
が
敷
か
れ
国
民
主

権
と
は
な
っ
て
い
な
い
。現
代
の
ロ
シ
ア
で
も
、

強
権
的
な
プ
ー
チ
ン
大
統
領
か
ら
す
れ
ば
、

革
命
を
肯
定
す
る
こ
と
は
独
裁
的
な
自
ら
の

立
場
を
危
う
く
す
る
よ
う
に
映
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

　

思
う
に
、
ニ
コ
ラ
イ
２
世
は
つ
く
づ
く
不

幸
な
人
だ
っ
た
。
明
治
の
初
頭
に
訪
日
し
て

い
る
が
、
な
ん
と
こ
の
際
に
巡
査
に
切
り
付

け
ら
れ
て
負
傷
し
、
１
９
０
４
年
の
日
露
戦

争
に
敗
れ
、
１
９
１
４
年
の
第
一
次
世
界
大

戦
で
国
力
を
費
や
し
て
つ
い
に
は
ロ
マ
ノ
フ
王

朝
の
終
焉
を
招
い
て
し
ま
う
。
歴
史
は
繰
り

返
す
と
い
う
。
も
し
や
プ
ー
チ
ン
氏
に
仮
に

娘
が
い
た
と
し
て
、
こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
運

命
を
た
ど
る
こ
と
は
な
い
も
の
と
思
い
た
い

の
だ
が‥

‥
ち
な
み
に
こ
の
映
画
は
実
話
の

モ
デ
ル
が
下
敷
き
と
な
っ
て
い
て
、
ア
メ
リ
カ

に
自
分
は
ロ
シ
ア
の
皇
女
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
で
あ

る
と
名
乗
り
出
た
人
物
が
現
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
話
に
信
ぴ
ょ
う
性
あ
っ
て
世
間
を

騒
が
せ
た
が
、
実
際
に
は
言
葉
に
ド
イ
ツ
語

な
ま
り
が
強
く
、
つ
じ
つ
ま
も
あ
わ
ず
に
立

ち
消
え
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

映
画
の
皇
女
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
は
ボ
ー
ニ
ン

将
軍
と
恋
に
落
ち
て
遺
産
を
放
棄
す
る
代
わ

り
に
ロ
マ
ン
ス
を
手
に
入
れ
る
と
い
う…

お

な
じ
み
の
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ス
ト
ー
リ
ー
で
、
ジ
・

エ
ン
ド
、
で
し
た
。

映
画「
追
想
」

　
＝
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
の
悲
劇

　

か
な
り
古
い
話
に
な
る
が
、
映
画
「
追
想
」

（
１
９
４
６
ア
メ
リ
カ
）
は
ロ
シ
ア
革
命
に

散
っ
た
皇
女
ア
ナ
ス
タ
シ
ア
に
題
材
す
る
物

語
で
あ
る
。

　

ロ
シ
ア
帝
国
の
最
後
の
皇
帝
と
な
っ
た
ニ

コ
ラ
イ
２
世
に
は
一
人
の
皇
子
と
４
人
の
皇

女
が
い
た
。
皇
位
を
継
ぐ
べ
き
末
子
の
ア
レ

ク
セ
イ
は
血
友
病
で
虚
弱
だ
っ
た
。
病
弱
な

一
人
息
子
へ
の
不
憫
さ
か
ら
母
親
の
ア
レ
ク
サ

ン
ド
ラ
皇
后
は
呪
術
師
ま
が
い
の
祈
祷
僧
ラ

ス
プ
ー
チ
ン
を
頼
っ
て
こ
れ
を
熱
心
に
信
奉

す
る
。
折
か
ら
第
一
次
世
界
大
戦
が
勃
発
し
、

ニ
コ
ラ
イ
２
世
は
兵
を
率
い
て
戦
線
に
赴
く
。

こ
の
間
に
怪
僧
ラ
ス
プ
ー
チ
ン
が
政
治
に
容

喙
し
て
世
の
中
は
乱
れ
、
１
９
１
７
年
、
つ

い
に
革
命
が
勃
発
し
て
皇
帝
と
そ
の
一
家
（
皇

后
と
皇
太
子
お
よ
び
４
人
の
皇
女
）
は
皆
銃

殺
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
か
ら
お
よ
そ
10
年

を
経
て
、
じ
つ
は
４
番
目
の
皇
女
ア
ナ
ス
タ

シ
ア
だ
け
は
生
き
延
び
て
い
る
、
と
し
て
名

乗
り
出
た
の
で
あ
る
。

　
ニ
コ
ラ
イ
２
世
は
４
人
の
皇
女
の
た
め
に

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
銀
行
に
１
０
０
０
万
ポ
ン
ド
を

貯
金
し
て
あ
っ
た
。
こ
れ
に
目
を
付
け
た
元 よ

う

か
い
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2018年

２
月
25日

発
行

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
は
ま
な
す
医
院
広
報
誌

発
行
責
任
者
／
工
藤
 岳
秋
　
　
編
集
責
任
者
／
工
藤
 立
史
　
　
監
修
／
工
藤
 謙
三

編

集

後

記

いと思い、今年は「挑戦」を目標にしていきたいと思い
ました。
　今年一年間、様々なことに挑戦しお知らせできる広
報誌を作っていきます。　　　　　　　　　（Ｃ．Ｎ）

　今回職業体験に来てくれた中学生を見て、自分にもこ
んな時代があったのだなー。と、思い返してしまいました。
　若いころには怖いもの知らずに何でも挑戦出来てい
たのが、どんどん年を取っていくにつれて、何か新しいこ
とを始めるのにためらってしまうようになっていました。
　初 し々い２人を見て、まだまだ若い人には負けられな

◆休診日／日曜日
透　　析 月・水・金 （一部）

（二部）
9：00～ 14：00
14：00～ 21：00
9：00～ 15：00火・木・土

一般外来

腎臓内科

科　　名 診　療　時　間
午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで
午前（９：00 ～12：00）
※受付12：00まで

月 火 水 木 金

工藤岳秋 工藤岳秋

八反田文彦

工藤謙三

出　張　医
工藤岳秋 工藤岳秋

工藤立史

出　張　医

休　　診

土

休　　診

日

篠路はまなすクリニック ☎（011）776-3030

透　　析 月・水・金 （一部）
（二部）

9：00～ 15：00
13：00～ 17：00
9：00～ 15：00火・木・土

外科・内科

内　　科

科　　名 診　療　時　間
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで
午前（９：30 ～12：00）
※受付12：00まで
午後（13：30 ～17：00）
※受付16：45まで

月 火 水 木 金

工藤立史

工藤謙三
工藤謙三

工藤謙三
佐藤裕二

工藤立史 工藤立史

工藤謙三
休　　診

土

休　　診

はまなす医院 ☎（0133）64-6622
横尾（第1・3）
神山（第2・4）

＜患者様へお知らせ＞
◆火・金曜日に手術が入った場合、午後は外科から内科へ変更になることがあります
　来院前にお電話でお問い合わせください
◆休診日／日曜日　◆外科系救急当番（祝日のみ）…9：00 ～17：00

日

●鶏めし風丼
●こんにゃくのさっぱり炒め
●みかん（缶詰）

献 立

エネルギー
たんぱく質
脂　　　質
炭　水　化　物
カ　リ　ウ　ム
リ　　　ン
食　　　塩

栄　養　価
585kcal
22.3g
5.0g

127.0g
563mg
328mg
1.3g

●鶏めし風丼（１人分）

材 料 きざみのり
紅生姜
グリンピース

少々
少々
少々

米飯
鶏むね肉
片栗粉
たまねぎ

200ｇ
60ｇ
３ｇ
50ｇ

　　醤油

Ａ　みりん
　　砂糖
　　料理酒

４ｇ
２ｇ
１ｇ
１ｇ

　群馬県には「上州御用鶏めし弁当」という弁当があります。薄くスライスした鶏肉
に、半世紀にわたって受け継がれている秘伝のたれを絡めたもので、今では運動会な
どの行事やイベントの際の定番弁当となっています。今回はその味を再現、さらに片
栗粉を使用しエネルギーアップ、具材には下味をつけず表面にたれを絡めて減塩とす
るなど、透析食にアレンジし提供致しました。　　　　　  （管理栄養士　牧野姫佳）

作り方
①ご飯を炊いておく。
②鶏むね肉は薄切りにし、片栗粉をまぶして茹でる。
③Ａの調味料にくし型に切った玉ねぎを入れ、煮る。
④玉ねぎが柔らかくなったら火を止め、②を③に入れる。
⑤ご飯を丼に盛り、④を上に乗せる。
⑥きざみのり、紅生姜、グリンピースをのせて完成。

ご当地メニューの紹介ご当地メニューの紹介ご当地メニューの紹介
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