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北
海
道
新
幹
線
と

医
療
サ
ー
ビ
ス

理
事
長　

工 

藤　

岳 

秋

　

こ
の
３
月
に
開
業
す
る
北
海
道
新
幹
線

が
連
日
、
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。札
幌
ま
で
延
伸
す
る
の
は
15
年
ほ
ど

先
で
す
が
、北
海
道
外
へ
の
旅
は
主
に
空
路
、

と
い
う
こ
れ
ま
で
の
常
識
が
変
わ
り
、
移
動

手
段
を
選
択
す
る
楽
し
み
が
加
わ
り
そ
う

で
す
。

　

当
初
は
利
用
客
が
殺
到
す
る
も
の
と
思

い
ま
す
。た
だ
移
動
時
間
や
運
賃
の
面
で
は

航
空
機
に
比
し
て
や
や
不
利
と
の
こ
と
で

す
の
で
、目
新
し
さ
や
速
度
だ
け
で
な
く
乗

客
本
位
の
サ
ー
ビ
ス
で
リ
ピ
ー
タ
ー
を
確

保
で
き
る
か
ど
う
か
、
真
価
が
問
わ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
棟
で
の

外
来
・
入
院
診
療
を
開
始
し
て
か
ら
ま
も

な
く
１
年
が
経
過
し
ま
す
。お
馴
染
み
と
呼

べ
る
ご
近
所
の
患
者
さ
ん
も
思
い
浮
か
ぶ

よ
う
に
な
り
、
外
科
手
術
目
的
の
受
診
も

少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

は
ま
な
す
医
院
で
は
工
藤
立
史
院
長
の

専
門
で
あ
る
腎
臓
内
科
が
浸
透
し
て
き
ま

し
た
。よ
り
安
全
な
血
液
透
析
と
ア
メ
ニ

テ
ィ
の
向
上
を
目
指
し
て
、今
春
、透
析
室
の

拡
充
を
中
心
と
し
た
増
築
に
着
手
し
ま
す
。

　

医
療
法
人
は
ま
な
す
は
、
建
物
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
と
と
も
に
患
者
さ
ん
本
位
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
医
療
を
追
求
し
て
、
北
海
道
新

幹
線
に
も
負
け
な
い
よ
う
な
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

医療法人はまなすHP ▶▶▶ http://www.hamanasugeka.com

〒002-8024 札幌市北区篠路４条９丁目12番45号
TEL （011）776-3030・FAX （011）776-3001

医療法人
はまなす

〒061-3284 石狩市花畔４条１丁目141番地１
TEL （0133）64-6622・FAX （0133）64-6555

医療法人
はまなす
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はまなす季刊



2忘年会／ 税理士・社労士の紹介

忘
年
会

税理士税理士・社労士の紹介社労士の紹介税理士・社労士の紹介

　当日は、沢山の来賓の方々に御出
席を賜り、約120名の参加となりま
した。
　「永年勤続表彰」では、臨床工学
技士杉本和昌さん（15年勤続）に花
束贈呈がありました。
　立史Drのピアノ伴奏に合わせ、歌
とダンスもあり大盛況で幕を閉じま
した。

 （坂本維子）

２
０
１
５
年
12
月
19
日

セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
に
て

「
医
療
法
人 

は
ま
な
す
」の
忘
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

税理士法人折笠会計事務所

（右）　佐藤 静恵
（中央）　喜多 理夫
（左）　里村 喜江

　昭和43年3月に開業し平成20年3月に税理士法人に組織変更し開業
48年目を迎えＴＫＣ全国会に加盟する事務所です。当事務所は、医療法
人はまなすさんの会計業務をサポートし適正な税務申告をするのが主な
業務です。特徴としては、顧問先の色々な問題に対応する為に、数か所
の弁護士事務所と顧問契約を結び、司法書士事務所、事務所内の社会保
険労務士、社外の社会保険労務士と不動産鑑定士と協力しワンストップ
で対応出来る様に体制を整えています。同時に中長期の経営計画の策
定、達成度合いの検証を一緒に行い顧問先の長期の経営の安定に協力
します。医療法人はまなすさんの担当は、医療、介護の会計を中心に担
当する里村喜江さん、かに座生まれ、楽しみは土日にビールをたくさん楽
しめる事。当事務所の会計システム、会計ソフトを取りまとめている佐藤
静恵さん、てんびん座生まれ、楽しみは色々なワイン（最近）を試飲し、楽
しむ事。当事務所の三代目の社会保険労務士の山田晃揚氏、ふたご座生
まれ、趣味は日ハムの応援と、勝利のビールをたくさん頂く事。当事務所
の管理、運営を担当している喜多理夫、おとめ座生まれ、趣味はゴルフの
練習。他のスタッフ誰でも皆さんの相談の対応をいたします。

　私は、昨年の9月より貴院の社会保険
や雇用保険手続き、就業規則の改定など
のお手伝いをさせて頂いております社会
保険労務士の山田と申します。
　趣味は、野球観戦でしてファイターズ
の応援に年間25回くらい札幌ドームに
通っております。趣味が高じて、事務所の
所在地が新道東駅近くにもかかわらず、
真逆の豊平区福住に引っ越したほどで
す。野球観戦しておりますと選手達の野
球への情熱とファンへの感謝の思いに感
動させられることがしばしばございま
す。私も社会保険労務士業務を通して皆
様に感動を与えられるように仕事をして
まいりますので、今後とも宜しくお願いし
ます。

社会保険労務士

山田 晃揚



篠路はまなすクリニック増改築　新築棟オープンからの 10か月を振り返って3

新
築
棟
オ
ー
プ
ン

か
ら
の
10
か
月
を

振
り
返
っ
て

　

昨
年
、
旭
化
成
建
材
の
く
い
打
ち
デ
ー

タ
改
ざ
ん
が
発
覚
す
る
と
い
う
事
件
が
あ

り
ま
し
た
。
篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
新
築
棟
は
大
丈
夫
で
あ
ろ
う
か
と
担
当

の
設
計
士
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
く
い
打
ち

業
者
、
デ
ー
タ
、
共
に
問
題
な
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ほ
っ
と
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
ま
あ
、
冷
静
に
考
え
て
み
る
と

当
医
療
法
人
で
は
、
日
本
で
も
指
折
り
の

設
計
事
務
所
に
お
任
せ
し
て
い
る
こ
と
を

鑑
み
る
に
問
題
な
ど
あ
ろ
う
は
ず
も
な
い

わ
け
な
の
で
す
が…

。

　

さ
て
、
早
い
も
の
で
篠
路
は
ま
な
す
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
大
々
的
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
か
ら
10
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の

時
点
で
一
度
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
施

設
・
設
備
の
補
修
お
よ
び
改
善
点
の
中

か
ら
不
都
合
だ
っ
た
部
分
を
３
つ
ほ
ど
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
め
は
、
外
来
玄
関
部
分
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
傾
斜
で
し
た
。
玄
関
か
ら
出
て

す
ぐ
の
部
分
に
フ
ラ
ッ
ト
な
個
所
が
な
く
、

車
い
す
の
患
者
さ
ん
に
危
険
性
の
あ
る
作

り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
点
に
関
し

て
は
、
早
く
か
ら
問
題
点
を
指
摘
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
降
雪
を
前
に
や
っ
と
改
修

が
行
わ
れ
、
や
れ
や
れ
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

多
種
多
様
な
問
題
点
に
つ
い
て
設
備
係

と
し
て
は
、
設
計
事
務
所
、
施
設
業
者

な
ど
に
助
力
を
求
め
つ
つ
速
や
か
に
対
処

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
任
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
病
院
発
展
の
礎
と
な
る
こ
と
を
信
じ
て

微
力
な
が
ら
励
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
一
つ
め
は
、
オ
ー
プ
ン
間
も
な
い
頃
、
厨

房
か
ら
発
せ
ら
れ
る
調
理
臭
が
院
内
全

体
に
広
が
っ
て
し
ま
う
問
題
が
発
生
し
ま

し
た
。院
内
に
漂
う
匂
い
に
よ
っ
て
そ
の

日
の
献
立
が
判
明
し
て
し
ま
う
程
で
、
食

事
制
限
を
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
る

中
で
申
し
訳
な
い
こ
と
で
し
た
。原
因
と

し
て
は
屋
上
に
あ
る
厨
房
の
換
気
扇
の

吸
・
排
気
の
部
分
に
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

排
気
口
か
ら
ほ
ど
近
く
３
〜
４
ｍ
ほ
ど
の

位
置
に
換
気
設
備
の
吸
気
口
が
あ
っ
て
、

こ
こ
か
ら
調
理
場
か
ら
の
に
お
い
が
院
内

全
体
に
バ
ラ
ま
か
れ
て
い
た
の
で
し
た
。設

計
士
の
言
い
分
で
は
設
計
上
の
問
題
は
な

い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、結
果
責
任
と
い
う

こ
と
で
改
善
策
が
と
ら
れ
ま
し
た
。具
体

的
に
は
吸
気
口
か
ら
ダ
ク
ト
を
伸
ば
し
て

排
気
を
吸
い
込
ま
な
い
位
置
ま
で
延
長
し
、

い
ま
で
は
全
館
が
調
理
室
の
一
部
で
あ
る

こ
と
か
ら
免
れ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
め
は
、
水
道
の
蛇
口
か
ら
お
湯
が

出
づ
ら
い
、
と
い
う
問
題
で
し
た
。
９
月

に
差
し
掛
か
る
こ
ろ
、入
院
病
棟
（
３
階
）

で
、
手
洗
い
の
際
に
冷
た
い
水
が
出
る
ば

か
り
で
な
か
な
か
お
湯
が
出
な
い
と
い
う

事
態
が
起
こ
り
ま
し
た
。
真
冬
で
あ
っ
て

も
通
常
は
、
５
〜
10
秒
で
お
湯
が
出
て

く
る
と
こ
ろ
を
時
に
は
10
分
も
か
か
る
と

い
う
あ
り
さ
ま
で
し
た
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
担
当
す
る
業
者
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、

入
院
病
棟
の
全
域
で
温
湯
の
メ
イ
ン
パ
イ

プ
の
循
環
が
途
切
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
早
々
に
配
管
内
の
圧
力
を
調
整

す
る
な
ど
し
て
正
常
化
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

病棟洗面台病棟洗面台病棟洗面台

屋上屋上屋上

ダクトで東面にダクトで東面に 厨房排気出口厨房排気出口ダクトで東面に 厨房排気出口

外来玄関　出入口外来玄関　出入口外来玄関　出入口

今回平面にした部分今回平面にした部分今回平面にした部分

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
増
改
築

総
務高

木 
一
哉



4はまなす医院　増改築プロジェクト始動 ／ 診療案内 ／ 厨房おすすめメニュー紹介

厨 房 お す す め メ ニ ュ ー 紹 介 診 療 案 内

今回人気メニューとして挙げさせていただくのは、ビビンバ丼、かぼ
ちゃのにんにく炒め、桃（缶詰）です。丼ものは普段、ご飯の量が多
くて食べられないという患者様にも完食して頂けるメニューです。更
にかぼちゃのにんにく炒めにはにんにくを使用しているため、食欲
促進効果があります。少し食欲がないなと感じる日にはにんにくを
使用した料理を作ってみるのはいかがでしょうか。ただし、メニュー
にあるかぼちゃにはカリウムが多く含まれているので食べる量には
注意しましょう。今回使用したかぼちゃは一人当たり50ｇです。

はまなす医院
増改築プロジェクト始動

はまなす医院
増改築プロジェクト始動

火・金曜日に手術が入った場合、午後は外科から内科へ変
更になることがあります。来院前にお電話で確認をお願いし
ます。

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
カリウム
リン
食塩

６０１kcal
１８.１g
１２.２g
１００.７g
６９１mg
２３９mg
１.５g

栄　養　価

【ビビンバ丼】
豚ひき肉
　　おろしにんにく
　　豆板醤
　　砂糖
　　醤油
もやし
【かぼちゃのにんにく炒め】
かぼちゃ
おろしにんにく
油
【フルーツ】　黄桃缶

Ａ Ｂ

４０ｇ
０.２ｇ
０.１ｇ
１.５ｇ
３ｇ
３０ｇ

５０ｇ
２ｇ
２ｇ

３０ｇ
５ｇ

３.５ｇ
０.１ｇ
１個
少々

２ｇ
２ｇ

６０ｇ

ほうれん草
にんじん
　　醤油
　　豆板醤
うずらの卵
いりごま（白）

醤油
みりん

材　料

【ビビンバ丼】
豚肉をAの調味料で炒める。もやし、ほうれん草は食べやすい大き
さに切り、にんじんは千切りにする。
B の調味料で炒める。この時、にんじんやほうれん草を下ゆでして
おくと炒める時間の短縮とカリウムの除去ができます。豚肉と野菜
をご飯の上に乗せ、うずらの卵とごまをトッピングしたら完成。
【かぼちゃのにんにく炒め】
かぼちゃを乱切りにし、下ゆでする。下ゆでしたかぼちゃを炒め、調
味料を入れて混ぜて完成。
【フルーツ】
黄桃缶を適当な大きさに切り、60ｇお皿に盛りつけたら完成。

作り方

　

地
域
の
患
者
様
の
ご
支
持
の
元
、
医
療
法
人
は
ま
な

す
も
今
年
で
22
年
目
と
な
り
ま
し
た
。新
た
な
気
持
ち

で
ス
タ
ー
ト
を
切
る
平
成
28
年
で
す
。

　

昨
年
は
、篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
透
析
サ
テ
ラ

イ
ト
か
ら
19
床
の
病
床
を
有
し
大
き
な
外
科
手
術
に
も

対
応
出
来
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
拡
張
を
遂
げ
ま
し
た
。

　

は
ま
な
す
医
院
も
28
年
11
月
完
成
を
目
処
に
現
在

の
石
狩
の
約
２
倍
の
規
模
へ
と
増
改
築
を
計
画
し
て
お

り
ま
す
。透
析
ベ
ッ
ド
を
現
在
の
24
床
か
ら
47
床
（
個
室

含
む
）
へ
大
幅
に
拡
張
致
し
ま
す
。新
た
に
男
女
ロ
ッ

カ
ー
室
や
食
堂
等
を
１
階
に
集
約
す
る
こ
と
で
患
者
様

の
一
層
の
利
便
を
は
か
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
１
Ｆ
の
透
析
室
等
を
メ
イ
ン
に
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、次
回
号
で
は
、そ
の
他
の
１
Ｆ

設
備
の
紹
介
と
２
Ｆ
部
分
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

（
事
務
次
長　

鈴
木
孝
行
）

医療法人はまなす

医
師
予
定
表 一般

外来

腎臓
内科

午前
受付
12時まで

午後
受付

16時45分まで

午前
（予約制）

午後

工藤
（岳）

工藤
（岳）

工藤
（岳）

工藤
（岳）

工藤
（岳）

工藤
（謙） 第1、3、4

工藤（岳）
第2、5
工藤（謙）

休診

工藤
（立）
＊手術時は
　午後休診

工藤
（立）
＊手術時は
　午後休診

土曜日午後・日曜日・祝日は休診とさせていただきます

月 火 水 木 金 土

診
療
時
間

月・火・水・木・金曜日 午前
午後

９：００～１２：００
１３：３０～１７：００

土　曜　日 午前 ９：００～１２：００

透 析 月・水・金曜日

火・木・土曜日

９：００ ～ １５：００
１５：３０ ～ ２１：００
９：００ ～ １５：００

（一部）
（二部）

◆篠路はまなすクリニック

◆はまなす医院
診
療
時
間

月・火・水・木・金曜日 午前
午後

９：３０～１２：００
１３：３０～１７：００

土　曜　日 午前 ９：３０～１２：００

透　析 月・水・金曜日
火・木・土曜日

９：００ ～ １７：００
９：００ ～ １５：００

日曜日を除く祝祭日 ９：００ ～ １７：００外来救急当番（外科）

医
師
予
定
表

月 火 水 木 金 土
診療科
午前

受付
12時まで

午後
受付

16時45分まで

内科 外科・内科 内科 内科 外科・内科 外科・内科

工藤
（立）

工藤
（謙）

工藤
（立）

工藤
（立）

工藤
（謙）

横尾
（第1・3）
神山

（第2・4）

休診

毎週、月・水・木曜日は午前９：００～９：３０
外科診療を行います。
事前にご予約お願い致します。

患者様への
お知らせ

（管理栄養士　中山絵里奈）



篠路透析室紹介5

透析室の臨床工学技士の仕事について
　腎臓の機能が低下すると体内に溜まった毒素を排泄できなくな
るため透析治療が行われます。そこで臨床工学技士は透析で使用
する回路の組み立て、透析液の作成などに携わります。
　透析開始時には患者様のシャント（血管）に穿刺を行い透析器
と接続し、透析中は機械のチェック、患者様の血圧などを測定し安
全性のチェックを行い、透析終了時には回路に残った血液を返血
する作業をします。また透析液の水質は定期的に検査をし清浄化
に努めております。透析の機械も定期的に点検を行っています。患
者様のシャントに関しては状態を観察しトラブルが起きないよう
シャント音等を確認しています。
　医師、看護師と共に安全な透析を提供できるように患者様の
個々の状態にあわせ検討し適切な治療が受けられるよう日々努力
を続けております。

技師
久留嶋 雄太

副師長
池上 由佳

　当透析室は、透析専門施設として開院してから今年で10年を迎えます。透析ベッドも徐々に増え、現在は57床
の透析ベッドを有しています。６月から新棟にも３床のスペースを確保して重症患者様の透析にも対応できるよう
になりました。月水金は２部制、火木土は１部制で総患者数は154名となり、札幌市内の様々な病院から多くの紹
介や問い合わせがあります。
患者様の透析通院のための送迎サービスをしているのが当院の大きな特色のひとつで、現在は車椅子乗車やリ
フト付きで乗り降りがしやすい福祉車両を含め、６台がフル稼働しています。送迎範囲は近隣はもちろん、新琴
似や東区の一部まで広範囲になっています。
透析患者様の高齢化に伴い需要が増えており、「送迎があるから」が当院を選択して頂だいている大きなポイン
トとなっています。また、介護サービスを利用されている方も多く、病気だけではなく生活にも目を向け、地域包
括センターや訪問看護ステーションと情報交換し、連携しながら通院透析が継続できるようにサポートすること
も重要になっています。
　４月から病棟が出来たことで、シャントのトラブルにも迅速に対応できるようになり、必要な検査や処置を慣れ
た場所で受けて頂けるようになりました。入院してもいつもの環境で透析が継続できるようになりサービス向上
につながっていると思います。医師、看護師、ＣＥ、看護助手が、それぞれの立場で意見交換をしながら安全に安
心して透析治療を受けて頂けるよう日々頑張っています。



6新人紹介及び厨房・清掃職員紹介

総務 厨房

清掃職員

清掃職員

清掃職員

総務 厨房

新人紹介及び厨房・清掃職員紹介新人紹介及び厨房・清掃職員紹介新人紹介及び厨房・清掃職員紹介新人紹介及び厨房・清掃職員紹介新人紹介及び厨房・清掃職員紹介
　12月より総務事務として篠路はまな
すクリニックに入職致しました宮本玲奈
です。趣味は読書と釣りです。釣りはま
だまだ初心者で、分からない事だらけで
すが、海釣りも川釣りもそれぞれ違った
面があり、とても楽しいです。
　また、お花も好きなのでフラワーアレ
ンジメントも好きです。患者様と直接接
する機会は少ない仕事ですが笑顔を大
切に何事も一生懸命頑張りますのでどう
ぞよろしくお願い致します。宮本 玲奈

　病院給食に携わるようになり、20
年以上になります。
　今までの知識と経験を活かし「美味
しい！」と言われる食事を提供してい
きたいです。

高山 仁志

　平成24年より、はまなす医院の清
掃員として派遣されていましたが、今
年の1月より正式にパート職員として、
はまなす医院にお世話になる事にな
りました貝沼静子です。
　趣味は山登りと読書です。今年は、
八ヶ岳に登りたいと思っています。
　清掃員として今後も頑張りたいと
思いますのでどうぞ宜しくお願い致し
ます。

貝沼 静子

厨房

　昨年11月より厨房職員として篠路
はまなすクリニックに入職致しました
中山敦子です。
　私は以前、看護助手の仕事をしていた
のですが、機会があれば是非調理の仕
事を学びたいと思う気持ちが強くあり、
思いきって看護助手を卒業し、転職しま
した。
　悪戦苦闘の日々ですが皆様が食事を
して笑顔になれるよう努力しますのでど
うぞよろしくお願い致します。中山 敦子

　はまなす医院に派遣で3年間働いて、
引き続き今年の1月より入職致しまし
た。清掃の小林美恵子です。
　四季折々の花を友人とドライブがて
ら見に行ったり庭で花を育てたりする
のが、好きです。
　患者様が気持ちよく来院される様、
綺麗に掃除して行きたいと思ってい
ます。
　今後もどうぞ宜しくお願いします。

小林美恵子

　はまなす医院の清掃を1年程してい
ましたが、この1月よりはまなす医院の
パート職員として働く事になりました
清野和江です。
　趣味は音楽鑑賞で主に「嵐」の曲が
好きで子供と一緒に聞いています。
　清掃の仕事は経験が短いので先輩
たちを見て、はまなす医院が常に綺麗
であるよう心掛けて頑張りますので宜
しくお願いします。

清野 和江

　9月より篠路はまなすクリニックに
入職致しました。小羽正実です。
　新しい環境にも少しづつ慣れてきま
した。日々学ぶことが沢山あります
が、周りの先輩に教わりながら頑張っ
ています。
　一日でも早く皆様のお役に立てるよ
うに頑張りますのでどうぞ宜しくお願
い致します。

小羽 正実

　昨年11月より篠路はまなすクリ
ニック厨房職員として入職致しました、
茎田真理子です。
　患者様、職員様に喜んで頂ける食
事を提供できるよう、日々努力し、頑
張りたいと思います。
　これからもよろしくお願い致します。

茎田真理子

厨房

　11月より篠路はまなすクリニックの
厨房に入職しました高橋恵美子です。
　これからはもっと美味しい料理を作
れるよう頑張っていきたいと思います。
　宜しくお願い致します。

高橋恵美子



事務長理事インタビュー「この 1年を振り返って」 ／ 副理事長インタビュー「ＣＫＤとリハビリテーション」7

　

慢
性
腎
臓
病
（chronic kid

ney 
d
isease: 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
患
者
さ
ん
か
ら
、

「
運
動
は
ど
の
程
度
し
て
も
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。安
静
の
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。」

と
い
う
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

従
来
、
運
動
に
よ
り
蛋
白
尿
や
腎
機
能
が

悪
化
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
懸
念
か
ら
、

安
静
を
基
本
と
す
る
ス
タ
イ
ル
が
と
ら
れ

て
き
ま
し
た
。し
か
し
最
近
に
な
っ
て
Ｃ
Ｋ

Ｄ
で
あ
っ
て
も
適
度
な
運
動
は
腎
機
能
に

悪
影
響
を
及
ぼ
さ
ず
、
運
動
耐
用
能
や
Ｑ

Ｏ
Ｌ
の
向
上
、
糖
・
脂
質
代
謝
の
改
善
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
報
告
が
な
さ
れ
、運
動
制
限
を
む

や
み
に
行
う
べ
き
で
な
い
と
い
う
風
潮
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
近
年
に
な
っ
て
、一
歩
進
ん
で
腎

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
概
念
が

提
唱
さ
れ
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、

運
動
療
法
、
腎
疾
患
教
育
、
食
事
療
法
、

精
神
ケ
ア
な
ど
を
含
む
リ
ハ
ビ
リ
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
中

で
も
透
析
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
運
動

耐
用
能
は
心
不
全
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）の
Ａ
Ｄ
Ｌ
と
同
程
度
に
低

い
と
さ
れ
、
適
度
な
運
動
を
し
な
い
場
合

の
生
命
予
後
は
不
良
で
あ
る
こ
と
が
判
明

し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
て
、

透
析
患
者
さ
ん
に
も
積
極
的
な
運
動
が

推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
血
液
透
析
を

実
施
中
に
、
運
動
療
法
を
行
う
方
法
な
ど

も
開
発
さ
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
効
果
は

①
最
大
酸
素
摂
取
量
の
増
加
、②
心
臓
の

収
縮
機
能
ア
ッ
プ
、③
栄
養
低
下
の
改
善
、

④
貧
血
の
改
善
、⑤
透
析
効
率
の
改
善
、

な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

は
ま
な
す
医
院
は
２
０
１
６
年
中
に

増
改
築
す
る
予
定
で
あ
り
、
そ
れ
に
伴
っ

て
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

篠
路
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
合
わ
せ
て
２
０
０
名

も
の
透
析
患
者
さ
ん
が
通
院
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を
要
す
る
患
者

さ
ん
が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、

保
存
期
腎
不
全
で
通
院
中
の
患
者
さ
ん

の
中
に
も
同
様
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

基
礎
疾
患
や
合
併
症
は
様
々
で
あ
り
、
全

員
に
適
応
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
必
要
に
応
じ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ

と
で
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
向
上
し
、
生

命
予
後
の
延
長
に
役
立
ち
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

副
理
事
長　

は
ま
な
す
医
院
院
長　
　
　

工 

藤　

立 

史

あ
ら
あ
ら

医
療
法
人
は
ま
な
す　

事
務
長
理
事　
　

中 　
　

 　

博

　

２
０
１
５
年　

穏
や
か
で
温
か
く
優

し
い
と
言
わ
れ
る
未
年
も
過
ぎ
去
り
、

２
０
１
６
年
の
干
支
は
丙
申（
ひ
の
え
さ

る
）年
で
す
。

　

丙
申
の
２
つ
の
漢
字
の
意
味
は
、丙
は

「
明
ら
か
」と
い
う
意
味
が
あ
り
十
干
の

中
で
は
申
乙
丙
と
３
番
目
、樹
木
の
成
長

に
例
え「
形
が
明
ら
か
に
な
っ
て
く
る
」年

で
す
。

　

前
年
の
乙
は
ま
だ
ま
だ「
芽
吹
き
の
年
」

で
し
た
。

　

当「
医
療
法
人
は
ま
な
す
」に
と
っ
て
も
、

昨
年
３
月
末
の
篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
増
築
棟
完
成
、４
月
か
ら
法
人
本
部

移
転
、新
棟
で
の
消
化
器
外
科
の
外
来
診

療
開
始
、篠
路
へ
の
病
棟
移
設
、石
狩
は
ま

な
す
医
院
の
新
院
長
に
よ
る
腎
臓
内
科
診

療
の
開
始
、等
ま
さ
に「
新
生
医
療
法
人
は

ま
な
す
」の
芽
吹
き
の
１
年
で
し
た
。

　

職
員
数
も
新
棟
増
築
前
の
粗
倍
で
あ
る

１
１
８
名（
28
／
１
月
末
現
在
）に
成
り
、

診
療
実
績
も
開
院
４
ヶ
月
目
の
27
年
７
月

に
は
当
初
目
標
の
前
年
比
20
％
増
を
一
年

前
倒
で
達
成
。

　

28
年
３
月
決
算
予
想
も
前
年
比
23
％
増

で
着
地
の
予
定
で
す
。

　

ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、

石
狩
・
篠
路
地
区
で
芽
吹
い
た「
は
ま
な
す
」

の
花
の
芽
吹
き
の
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は「
形
が
明
ら
か
」に
な
る
年
で
す
。

　

昨
年
よ
り
工
藤
会
長
を
中
心
に
計
画
さ

れ
て
い
た
旧
本
院
、「
石
狩
は
ま
な
す
医
院
」

の
増
築
・
改
修
工
事
を
28
年
４
月
よ
り
開

始
し
、29
年
３
月
に
は
完
成
予
定
で
す
。

　

平
成
６
年
３
月
個
人
医
院
で
開
花
し
た

「
は
ま
な
す
」は
23
年
経
過
し
た
平
成
29
年

に
は
石
狩
と
札
幌
北
地
区
に
シ
ッ
カ
リ
根

を
張
り
地
域
医
療
に
、よ
り
前
向
き
に
貢

献
で
き
る
と
確
信
し
ま
す
。

こ
の
１
年
を
振
り
返
っ
て



8法人創業者 工藤謙三会長エッセイVol.4 ／ 編集後記

は
ま
な
す
季
刊

V
ol.8

1
2016年

２
月
25日

発
行

篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
は
ま
な
す
医
院
広
報
紙

発
行
責
任
者
／
工
藤
 岳
秋
　
　
編
集
責
任
者
／
鈴
木
 孝
行
　
　
監
修
／
工
藤
 謙
三

編

集

後

記

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

法
人
創
業
者 

工
藤
謙
三
会
長 

エ
ッ
セ
イ

Vol.4
エ
キ
ゾ
チ
ズ
ム

　

世
界
で
初
め
て
の
心
臓
移
植
手
術
は
、南
ア
フ
リ
カ

共
和
国
の
首
都
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
で
ク
リ
ス
チ
ャ
ン・
バ
ー

ナ
ー
ド
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
。１
９
６
７
年
12
月
３
日
の

こ
と
で
あ
る
。マ
ス
コ
ミ
は
騒
然
と
な
り
、新
聞
の
一
面
に

は
、紙
面
幅
い
っ
ぱ
い
の
３
段
抜
き
の
見
出
し
が
躍
っ
た
。

テ
レ
ビ
は
臨
時
ニ
ュ
ー
ス
の
テ
ロ
ッ
プ
を
流
し
、あ
た
か

も
第
３
次
世
界
大
戦
が
勃
発
し
た
か
の
よ
う
な
騒
ぎ
に

な
っ
た
。そ
の
と
き
私
は
21
歳
、北
大
医
学
部
に
在
学
し

て
い
た
。驚
き
と
と
も
に
最
大
の
関
心
を
持
っ
て
こ
の

ビ
ッ
グ
・ニ
ュ
ー
ス
に
接
し
た
が
、歴
史
に
残
る
で
あ
ろ

う
大
手
術
が
欧
米
の
一
流
病
院
で
は
な
く
て
、ど
う
見
て

も
医
療
レ
ベ
ル
の
点
で
見
劣
り
す
る
南
ア
フ
リ
カ
で
あ
っ

た
こ
と
が
意
外
だ
っ
た
。

　

人
類
初
の
快
挙
と
た
た
え
ら
れ
た
心
臓
手
術
の
顛
末

は
以
下
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
。

交
通
事
故
で
脳
死
状
態
と
な
っ
た
24
歳
の
黒
人
女
性
の

心
臓
が
55
歳
の
白
人
の
男
性
に
移
植
さ
れ
た
。手
術
は

成
功
す
る
も
、術
後
18
日
目
に
肺
炎
で
死
亡
。世
界
を
驚

愕
さ
せ
た
に
し
て
は
あ
っ
け
な
か
っ
た
が
、医
学
史
上
、

そ
れ
ま
で
の
死
生
観
を
変
え
る
よ
う
な
一
大
エ
ポ
ッ
ク
と

な
っ
た
。

　

検
索
に
よ
る
と
、ク
リ
ス
チ
ャ
ン・バ
ー
ナ
ー
ド（
１
９

２
２
〜
２
０
０
１
）は
１
９
５
６
年
、ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ

タ
大
学
に
留
学
し
て
当
時
心
臓
外
科
の
先
駆
的
存
在

だ
っ
た
リ
レ
ヘ
イ
の
下
で
研
鑽
を
積
み
、１
９
８
３
年
に

医
師
を
引
退
す
る
ま
で
に
49
例
の
心
臓
移
植
手
術
を

行
っ
て
い
る
。（
余
談
な
が
ら
、日
本
初
の
心
臓
移
植
を

行
っ
た
札
幌
医
大
の
和
田
寿
郎
も
相
前
後
し
て
リ
レ
ヘ

イ
の
も
と
で
指
導
を
受
け
て
い
る
。）

景
そ
の
も
の
が
異
質
だ
っ
た
。こ
ん
な
中
で
出
会
っ
た
反

時
計
回
り
の
日
時
計
は
彼
の
心
の
エ
キ
ゾ
チ
ズ
ム
に
と

ど
め
を
刺
し
た
の
で
は
あ
る
ま
い
か
。文
の
最
後
に
記
者

氏
は
、「
反
時
計
回
り
の
時
計
を
作
っ
て
南
ア
の
土
産
物

に
し
て
は
い
か
が
な
も
の
だ
ろ
う
」と
述
べ
て
い
る
。

　

心
臓
移
植
手
術
は
、北
半
球
の
文
明
に
抗
う
か
の
よ

う
に
、南
半
球
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
最
南
端
の
地
に
始

ま
っ
た
。爾
来
半
世
紀
、免
疫
抑
制
剤
の
登
場
を
得
て
移

植
医
療
は
多
く
の
分
野
で
飛
躍
的
な
進
歩
を
遂
げ
、心

臓
移
植
の
成
績
も
、５
年
生
存
率
70
％
、10
年
生
存
率

50
％
の
今
日
と
な
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
そ
の
後
、「
反
時
計
回
り
の
時
計
」は
ど
う

な
っ
た
だ
ろ
う
。海
外
旅
行
も
す
っ
か
り
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に

な
っ
た
が
、南
ア
の
特
産
品
と
し
て
売
り
出
さ
れ
て
い
る

気
配
は
な
い
。記
者
氏
の
ア
イ
デ
ア
は
生
か
さ
れ
な
か
っ

た
よ
う
で
あ
る
。

　

多
く
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
南
ア
に
詰
め
か
け
、微
に

入
り
細
に
わ
た
っ
て
報
道
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
一
方
、周

辺
に
派
生
す
る
記
事
も
少
な
か
ら
ず
新
聞
を
賑
わ
せ
た
。

そ
ん
な
中
で
朝
日
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
一
本
の
エ
ッ
セ
イ

風
の
記
事
が
私
の
興
味
を
引
い
た
。

〜
心
臓
移
植
の
報
に
接
し
て
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
の
町
を
訪

れ
た
際
、偶
然
見
か
け
た
日
時
計
に
衝
撃
を
受
け
た
。文

字
盤
に
刻
ま
れ
た
数
字
の
配
列
が
反
時
計
回
り
だ
っ
た

の
だ
。こ
の
と
き
ま
さ
に
、地
球
上
の
文
明
は
北
半
球
か

ら
栄
え
た
、と
の
思
い
が
彷
彿
と
し
て
心
に
浮
か
ん
で
き

た
。古
代
の
４
大
文
明
は
す
べ
て
北
半
球
に
興
り
、方
位

と
時
間
に
関
す
る
天
文
学
は
赤
道
の
北
側
で
発
達
し
た
。

い
ま
や
時
計
の
数
字
が
右
回
り
な
の
は
空
気
の
よ
う
に

当
然
で
あ
る
。だ
が
、南
半
球
で
は
、太
陽
光
は
北
か
ら

射
し
て
南
側
に
日
陰
を
作
り
、日
時
計
の
針
の
影
は
右

か
ら
左
へ
と
回
る
。も
し
も
地
球
の
文
明
が
南
半
球
に

興
隆
し
て
い
た
な
ら
、こ
れ
を
受
け
て
時
計
の
針
は
左

回
り
に
な
っ
て
い
た
は
ず
で
あ
る
。〜

　

い
ま
、時
計
回
り
と
い
う
表
現
は
、右
回
り
、の
代
名

詞
に
な
っ
て
い
る
が
、南
半
球
に
立
ち
位
置
を
移
せ
ば
、

と
ど
の
つ
ま
り
が
、左
回
り
、と
同
義
語
に
な
っ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
、と
い
う
の
だ
。

　

そ
の
当
時
は
、今
日
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら
い

交
通
ア
ク
セ
ス
が
悪
か
っ
た
。新
聞
記
者
と
い
え
ど
も
喜

望
峰
に
連
な
る
ア
フ
リ
カ
の
果
て
ま
で
出
か
け
て
行
く

な
ど
そ
ん
な
に
容
易
だ
っ
た
と
は
思
え
な
い
。心
臓
移
植

の
行
わ
れ
た
12
月
３
日
、南
ア
は
初
夏
で
あ
る
。日
差
し

の
弱
い
冬
の
日
本
か
ら（
お
そ
ら
く
は
初
め
て
）や
っ
て

き
て
、い
き
な
り
季
節
が
逆
転
し
た
。日
照
時
間
は
１
年

で
最
も
長
く
、冬
至
ま
ぢ
か
の
東
京
と
は
真
逆
で
あ
る
。

気
温
も
高
く
、強
い
日
差
し
の
下
で
植
生
は
異
な
り
、風

て
ん
ま
つ

あ
ら
が

じ　
ら
い

南アフリカの国花　キングプロテア

年のスタートでしたが、「医療法人はまなす」も22年目
に入り、今年は石狩のはまなす医院の大幅増築が行わ
れます。これからも地域に根差した「はまなす」をよろしく
お願いします。

（Ｔ.Ｓ）

大相撲春場所で琴奨菊が10年ぶりの日本人優勝をと
げ、またガソリンの小売価格が17年ぶりに100円を割っ
てニュースとなりました。この冬西日本では強い低気圧
に見舞われ大雪となり、なんと奄美大島では、115年ぶ
りに雪が降り、島の住民が驚きに沸きました。そんな新
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