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立 

史

　

最
近
、
米
ワ
シ
ン
ト
ン
州
立
大
学
で
ハ
イ
イ
ロ

グ
マ
の
遺
伝
子
に
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
調
節
し

て
い
る
８
つ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
見
つ
か
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。
秋
に
な
る
と
ク
マ
は
１
日
に
何
万
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
も
の
餌
を
食
べ
て
脂
肪
を
蓄
え
、
冬

眠
に
備
え
ま
す
。
人
間
で
い
え
ば
暴
食
に
相
当
す

る
食
べ
方
で
す
が
、
ク
マ
は
糖
尿
病
に
な
ら
な
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

人
間
は
血
液
に
大
量
の
糖
が
入
り
込
む
と
、

イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
り
肝
臓
、
筋
肉
、
脂
肪
組
織

な
ど
に
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
み
血
糖
値
が
下
が

り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
太
っ
て
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
あ
っ
て
も
十
分
に
は

働
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
」
と
言
い
、
糖
尿
病
の
原
因
の
一
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
ク
マ
の
脂
肪
細
胞
で
は
冬
が
近
づ
く

と
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
大

量
に
食
べ
て
も
糖
を
処
理
し
て
保
存
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
血
糖
値
を
上
げ
ず
に
冬
を
越
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
人
間
と
ク
マ
の
遺
伝
子
は
大

半
が
共
通
し
て
お
り
、
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
糖

尿
病
予
防
に
利
用
で
き
な
い
か
、
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
い
つ
か
血
糖
上
昇
の
心
配
を
し
な

く
て
済
む
日
が
来
て
ほ
し
い
も
の
で
す
が
、
ま

だ
実
現
す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
の
と
こ

ろ
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る
た
め
に

は
太
ら
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。

巻 

頭 

言

「朝の光のプレリュード」
石狩市生振にて（撮影日時：2022年３月２日６時頃）
臼井 久雄
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ホパーク ～コサックの魂を伝える民族舞踊～

　毎年秋になると、小学５年生のときの学芸
会が頭に浮かぶ。当時私は体形が丸く機敏さ
のかけらも無かった。それが遊戯でコサック
ダンスを演じることになってしまった。腕を
胸の前で組み、かがんだまま両脚を素早く交
互に前方へ伸ばす、その動きが、１か月特訓
してもできるようにならない。案の定、本番
でもバランスを崩して手をついてしまった。
苦い思い出である。
　日露戦争でコサック騎兵隊と日本軍が対
峙した歴史がある。このことから、これま
でてっきりコサックダンスはロシアの民族
舞踊だと思っていた。最近になって、ロシ
アに侵攻を受けているウクライナが真の発
祥の地であることを知り、大いに驚き歴史
を学び直してみた。

　古くからウクライナは肥沃な黒土が広がる世界的な穀倉地帯として知られている。ヨーロッパとア
ジアの狭間にあって、古くはモンゴル帝国、その後ポーランド、リトアニア、ロシアなど、他民族に
よる支配の歴史が長い。この間、15世紀後半から16世紀にかけて、豊穣な土地と自治を守るための武
装集団「コサック」が組織され周辺国と戦い、18世紀後半にロシアに編入されるのである。コサック
の発祥の地はザポリージャで、ドニプロ川の中州にシーチと呼ばれる要塞を築き、軍事・行政の本拠
地としていた。ここは現在ヨーロッパ最大規模の原子力発電所が設置されている重要な都市で、今回
の戦争でロシアの攻撃を受けて懸命に耐え続けている。
　コサックダンスはコサックの武勇を表現して現代に伝えている。ウクライナ語では「ホパーク
（Гопак）」と呼ばれ、「跳んで踊る」という意味の「ホーパティ（гопати）」を語源と
するという。元々は男性だけの舞踊であったが、ザポリージャ・シーチから現在の首都であるキーウ
を経て全土に広まっていくうちに、男女が群舞する現在の形になった。
　YouTubeで本場のホパークを視聴してみた。４分の２拍子でテンポの良い明
るい音楽に合わせ、ソロのダンサーが群舞の中から次々と中央に出て、躍動感あ
ふれる即興の踊りを披露する。高いジャンプ、軽やかな回転、しなやかな身のこ
なしなど、柔和な表情の中にも、力強い躍動がある。昔私が演じたコサックダン
スとは全くの別物であったことは言うまでもない。
　日本とウクライナとは馴染みが薄いように思い込んでいたが、実は国立民族舞
踊団が2000年と2003年の二度にわたって日本で公演を行っている。ここでは
ホパークも披露された。ロシアが兵を退き平和を取り戻した暁には、再び来日し
て、ぜひ勇敢で自由を愛するコサックの魂を伝えてもらいたい。

理事長　工藤 岳秋

ホパーク
～コサックの魂を伝える民族舞踊～

・黒川祐次「物語　ウクライナの歴史」中公新書 2002
・International Encyclopedia Of Ukraine（http://www.encyclopediaofukraine.com/）
・民音ホームページ　ウクライナ国立民族舞踊団公演（2003）

参考

ドニプロ川

キーウ◉

ザポリージャ･
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Dr. 立史の思い出紀行「ローレライ観光の危機」

ローレライ観光の危機 工藤 立史

クルーズの終着地リューデスハイムにて。クルーズの終着地リューデスハイムにて。
丘の上よりライン川とブドウ畑を望む。丘の上よりライン川とブドウ畑を望む。

　今年の８月、ヨーロッパ地方の熱波と雨不足に
よりライン川の水量が減少した。ところによって
は30cmにまで水位が低下、遊覧船が航行できなく
なった。干ばつの原因は、世界的な気候変動だと
いわれている。
　2002年９月、私はドイツを訪れた。西部の100
万都市ケルンから電車で南下すること50分、コブ
レンツで下車した。ここはライン川とモーゼル川
という２つの国際河川が合流する地点で、古くか
ら交通の要衝として発展を遂げた。ライン川はス
イスアルプスを源流とし、ドイツ、オランダを経
て北海へ流れ出る。「ヨーロッパの大動脈」とも
言われる。コブレンツを起点としたリバークルー
ズ観光が人気で、私はここで乗船しさらに上流へ
向かうことにした。

　この辺りは12～13世紀の神聖ローマ帝国時代を
中心に栄えた地域である。数々の古城や修道院が
川沿いに点在する。一部は現在ホテルとして使用
されている。その美しい景観からロマンチック・
ラインとも呼ばれている。川岸の急斜面にはブド
ウ畑が広がり、ドイツワインの一大産地となって
いる。遊覧船は二階建ての構造で、一階はレスト
ラン席、二階はオープンテラス席となっている。

好天に恵まれたため私は迷わず二階席を選んだ。
船上ではドリンクを販売しており、地元産のワイ
ンを片手にクルーズを続ける。
　やがて船は水面から大きく突き出たローレライ
に差し掛かる。高さは130m、30階建てのビルに
匹敵する。ここはライン川で最も川幅が狭いため
流れが速く、水面下に多くの岩が潜んでいる。か
つて多くの舟が座礁事故を起こした“航行の難所”
である。これが「岩山にたたずむ美しい少女が船
頭を魅惑し、舟が川の渦の中に飲み込まれてしま
う」との伝承に転じ、ローレライ伝説が生まれた
らしい。この伝説にハイネが詩を作り、作曲家ジ
ルヒャーが曲をつけた「ローレライ」は日本でも
有名である。ローレライが見えてくるとこのメロ
ディが流れ、我々観光客は一斉にカメラのシャッ
ターを切ったのだった。
　９月に入って水位が回復し、運航再開したよ
うだが、今後も同様のことを繰り返す懸念があ
る。ローレライへたどり着くどころか、それ以
前に座礁してしまっては、あの景観を眺めるこ
とができない。何とか安定した水量を保ってほ
しいものだ。

”猫の城”と呼ばれる古城”猫の城”と呼ばれる古城

ローレライローレライ

Dr.立史の思い出紀行
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腎臓病教室を開催しました

腎臓
病教室

腎臓
病教室をを開催しました

開催しました

はまなす医院　看護師　山田 尚子
　慢性腎臓病（ＣＫＤ）に対する啓発活動の一
環として、腎臓病の治療をされておられる方
やそのご家族を対象に、勉強会を開催しまし
た。参加したのは当院にかかりつけの患者様
とそのご家族5名、当院のスタッフ14名。ま
ず当院の院長より腎臓の構造、働き、腎臓病
の予防法、治療法、透析医療の実際について
40分ほどお話がありました。続いて管理栄養
士の谷口さんが腎臓病の食事療法について、
具体的なレシピを紹介しながら20分ほどお話
しました。
　皆さん大変熱心に聴いてくださいました。
大変なごやかな雰囲気の中で参加者から自然
に質問が出てきました。たとえば、間食の摂
り方、腎移植の具体的な進め方など、内容は
多方面にわたりました。最後に参加者全員で
記念撮影をして終了しました。
　またこのような会を開きたいと考えていま
す（時期は未定）。できるだけ患者様のニーズを
反映した内容になるよう、準備を進めてまい
ります。

と　き　９月15日 14時30分～15時30分
ところ　はまなす医院透析室ラウンジ
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トップ対談　新生おなかのクリニック　中島院長に聞く

ト
ッ
プ
対
談

■
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
る
医
療

屯
田
の
地
で
開
業
し
て
み
て
、

ど
の
よ
う
な
感
想
を
お
持
ち
で
す
か

　

名
前
の
通
り
、
歴
史
あ
る
街
ら
し
く（
屯
田
に
限
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）高
齢
者
が
多
い
印
象
で
す
。
最

近
は
北
の
方（
屯
田
８
条
、
９
条
）に
若
い
方
が
増
え
て

き
て
い
て
、
受
診
し
て
頂
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た

と
思
い
ま
す
。

消
化
器
内
科
専
門
の
立
場
か
ら
、
消
化
器
癌
を

早
期
発
見
す
る
に
は
な
に
が
大
切
と
感
じ
ま
す
か

　

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅

く
、
検
診
に
よ
る
病
気
の
発
見
が
大
事
と
思
い
ま
す
。

ま
た
や
み
く
も
に
検
査
す
る
の
で
は
な
く
、
リ
ス
ク
に

合
わ
せ
た
検
査
が
大
事
と
思
い
ま
す
。
胃
癌
や
肝
臓

癌
な
ど
の
感
染
症
が
背
景
に
あ
る
癌
の
感
染
の
状
況

（
除
菌
後
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
か
ど
う
か
）を
考
慮
し
た

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
、
食
道
癌
な
ど
は
飲
酒
歴
や
喫
煙
歴

が
あ
れ
ば
、
内
視
鏡
検
査
時
に
よ
り
注
意
し
て
観
察
す

る
な
ど
心
掛
け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
に
あ
た
り
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す

　

患
者
さ
ん
は
病
気
を
医
療
機
関
や
、
医
者
に
治
し

て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
自
分
で
治
す
と
い
う
つ
も

り
で
、
病
気
と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
当
院
は
予

防
医
療
に
重
点
に
置
い
て
い
る
の
で
、
病
気
が
悪
化

し
な
い
う
ち
に
手
を
打
つ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
、
自
分
と
し
て
は
病
気
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
高
齢
者
の
方
に
は
わ
か
り
に
く
い
ら
し

　

中
島
先
生
は
、
２
０
１
８
年
に
札
幌
市
北
区
屯
田
に
お
い

て
、
消
化
器
内
科
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
さ
れ
ま
し

た
。
篠
路
は
ま
な
す
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
度
々
患
者
さ
ん
を
ご
紹

介
い
た
だ
き
、
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
問
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

聞
き
手

：

医
療
法
人
は
ま
な
す
理
事
長 

工
藤
岳
秋

■
ユ
ー
モ
ア
セ
ン
ス
抜
群
の
若
き
ド
ク
タ
ー

医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

子
供
の
頃
は
身
体
が
弱
く
、
な
に
か
と
い
え
ば
病
院

を
受
診
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
覚
え
て
な
い
の
で
す

が
、
将
来
医
者
に
な
る
と
言
っ
た
ら
し
く
、
そ
れ
を
真

に
受
け
た
親
が
今
度
は
そ
の
気
に
な
っ
て
、
気
が
つ
い

た
ら
医
者
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。
す
い
ま

せ
ん
、
あ
ま
り
感
動
的
な
話
で
な
く
て
。

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
風
に
お
見
受
け
し
ま
し
た

　

高
校
の
こ
ろ
は
陸
上
部
、
大
学
で
は
ラ
グ
ビ
ー
部
に

所
属
し
て
い
ま
し
た
。
逃
げ
足
に
は
自
信
が
あ
る
の
で

す
が
球
技
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

風
な
の
は
見
掛
け
倒
し
で
す
。

い
ま
ハ
マ
ッ
て
い
る
ご
趣
味
な
ど
あ
れ
ば

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

Ｍ
ａ
ｃ
を
中
心
に
シ
ス
テ
ム
を
構
成
し
て
い
る
の

で
便
利
な
業
務
ア
プ
リ

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

勉
強
し
て
い
ま
す
。
医

療
の
Ｉ
Ｔ
化
に
は
大
賛

成
で
ど
ん
ど
ん
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

く
、
言
葉
を
選
び

な
が
ら
説
明
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
難
聴

気
味
の
高
齢
者
の

方
に
関
西
弁
の
早

口
で
大
声
で
し
ゃ

べ
る
と
怖
が
ら
れ

る
の
で
、
課
題
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
星
お
な
か
の
ク
リ
ニ
ッ
ク  

｜ 

中
島
院
長
に
聞
く 

｜

中島 淳太先生

略　歴
大阪府出身。1995年北海道大学医学
部卒業。札幌鉄道病院（現ＪＲ札幌
病院）、釧路赤十字病院、帯広厚生病
院などを経て2018年に、現在地であ
る新星おなかのクリニックを開業。

新星おなかのクリニック
〒002–0855
札幌市北区屯田５条７丁目１－68
ＴＥＬ：０１１–７７５–８０００
院長：中島 淳太
診療科目：消化器内科・一般内科

◎
対
談
を
終
え
て

　

３
学
年
先
輩
に
も
関
わ
ら
ず
、
い
つ
も
電
話
や
メ
ー
ル
で

お
気
遣
い
い
た
だ
き
、
恐
縮
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

し
ば
ら
く
お
目
に
か
か
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
様
々
な
情

報
交
換
が
で
き
て
本
当
に
有
意
義
で
し
た
。
で
き
る
限
り
地

域
で
医
療
を
完
結
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
内
科
と
外

科
で
連
携
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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藤女子大学の学生が実習に来ました ／ スタッフのつぶやき「好きこそ物の上手なれ？」

　今年も8月末に藤女子大学より３名の学生を受
け入れ、2週間実習を行いました。昨年よりも1週
間長い期間となり、とても充実していたと思いま
す。厨房業務では調理だけでなく患者に合わせた
食形態を考え、衛生管理について実践することで
学びを深めました。また、食材の発注や在庫管理
等の給食管理、栄養指導や献立のアンケート調査
のための患者訪問により、患者様との関わり方を
学習し、多方面から管理栄養士の業務内容を理解
してもらうことができました。ご協力頂いた皆様
に感謝申し上げます。

　今回の病院実習を通し、管理栄養士として栄養や病態
の知識を深めることの他、調理員や看護師、業者など
様々な方と連携することが重要だと学べました。また、
実際に献立作成を行い、厨房で調理させていただき、献
立を考える際に配慮すべきことや、効率よく作業するた
めの工夫などについても知ることができました。
　実習中に多くの方と関わり、業務の大変さや、やりが
いなどを感じることができました。実習での学びや経験
を活かし、今後も学習を深めていきたいです。

管理栄養士　谷口 絵里奈

はまなす医院へ来たはまなす医院へ来た
高橋 菜摘高橋 菜摘さんさん

藤女子大学藤女子大学のの学生学生がが実習実習に来ましたに来ました

篠路はまなすクリニックへ来た篠路はまなすクリニックへ来た
深林さんと持田さん深林さんと持田さん

わってしまいます。よって、「推し」の顔を見な
がら「推し」が何を話しているのか理解したい、
その一心で始めた次第です。
　韓国語については「アンニョンハセヨ」くらい
しか解らず、〇に棒がついた記号みたいな不
思議な文字という印象。でも、日本語と読み
方が似ている言葉も多く、「無理」は韓国語でも

「ムリ」といいます。なにせ看護師を目指して
以来、十数年ぶりの勉強です。すぐに眠くな
るし、何度、勉強しても翌日、下手をしたら
数時間後には忘れてしまっているのです。自
信を失いそうにりますが、単純な性格なので

「推し」が歌ったり、踊ったり、笑っているのを
みるとやる気が出てきます。諦めないでまず
は、11月に実施されるハングル検定試験合格
を目指して頑張ります。 （N.Y）

　突然、今年の５月から韓国語の勉強を始めま
した。恥ずかしながら2周りも年下のKpopアイ
ドルにはまってしまったのです。好きなアイド
ル（今時の言葉で「推し」でしょうか）のYouTube
を見ていても日本語字幕を読んでいるだけで終

　　こそ物の
上手なれ？
好き

スタッ
フのつぶやき
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真
夜
中
の
騒
音
と
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

　

強
い
風
の
晩
だ
っ
た
。
家
の
外
壁
を
何
か
が
激
し

く
た
た
く
音
が
す
る
。

　

ボ
ン
ボ
ン
、
バ
ラ
バ
ラ
と
不
規
則
に
響
く
。
ド
ラ

ム
の
よ
う
な
野
太
い
音
だ
。
強
か
っ
た
り
弱
か
っ
た

り
、
少
し
間
を
お
い
て
お
さ
ま
っ
た
か
と
思
え
ば
ま

た
鳴
り
出
す
。
ベ
ッ
ド
の
頭
の
上
だ
か
ら
た
ま
っ
た

も
の
で
は
な
い
。
壁
の
ど
こ
か
が
剥
が
れ
て
ぶ
つ
か

り
合
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

雨
も
強
か
っ
た
。
枕
も
と
の
時
計
は
１
時
を
指
し

て
い
る
。
真
夜
中
に
外
を
見
回
る
の
は
危
険
で
あ

る
。
台
風
が
日
本
海
沖
を
北
に
向
か
っ
て
通
過
し
て

い
た
。
窓
を
開
け
れ
ば
猛
烈
な
雨
風
が
吹
き
込
む
だ

ろ
う
。
耳
障
り
な
音
の
原
因
を
追
究
す
る
の
は
朝
ま

で
待
つ
こ
と
に
し
た
。

　

台
風
は
足
早
に
通
り
過
ぎ
て
激
し
か
っ
た
音
も
静

ま
っ
て
い
つ
し
か
私
も
眠
り
に
つ
い
た
。

　

翌
朝
、
目
覚
め
て
す
ぐ
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
み

て
驚
い
た
。
球
形
の
バ
ラ
の
実
が
、
ち
ょ
う
ど
木シ
ロ
フ
ォ
ン琴

の
マ
レ
ッ
ト
を
並
べ
て
地
面
に
突
き
刺
し
た
よ
う
な

格
好
で
、
50
個
ほ
ど
天
に
向
か
っ
て
立
ち
並
ん
で
い

た
。
深
夜
の
騒
音
の
犯
人
は
こ
れ
だ
っ
た
。
バ
ラ
の

枝
の
先
端
に
つ
い
た
い
く
つ
も
の
丸
い
実
が
強
風
に

煽あ
お

ら
れ
て
窓
ガ
ラ
ス
に
打
ち
付
け
て
ド
ラ
ム
を
鳴
ら

す
よ
う
な
音
を
響
か
せ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

三
年
ほ
ど
前
、
部
屋
の
窓
の
す
ぐ
そ
ば
に
バ
ラ
を

植
え
た
。
そ
れ
が
一
年
ご
と
に
枝
ぶ
り
を
大
き
く
し

て
窓
の
高
さ
に
達
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ピ
ン
ク
の

一ひ
と
え重

の
バ
ラ
が
上
を
向
い
て
咲
く
。
窓
を
開
け
れ
ば

手
に
触
れ
る
近
さ
に
咲
き
誇
っ
て
素
晴
ら
し
い
香
り

が
す
る
。
そ
れ
ら
が
花
を
咲
か
せ
た
後
に
た
く
さ
ん

実
を
附
け
た
。
プ
ク
ン
と
膨
ら
ん
だ
薄
い
オ
レ
ン

ジ
色
の
ま
ん
丸
い
実
が
競
う
よ
う
に
風
に
揺
れ
て
い

る
。

　

な
な
か
ま
ど
は
初
夏
の
花
よ
り
も
秋
の
実
の
ほ
う

が
き
れ
い
に
見
え
る
。
バ
ラ
の
な
か
に
は
こ
れ
と
同

じ
よ
う
に
花
よ
り
も
実
を
愛め

で
る
も
の
が
あ
る
。

ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
秋
に
な
っ
て

葉
が
落
ち
る
こ
ろ
赤
く
な
っ
て
鈴
な
り
に
垣
根
を
飾

る
。
ち
な
み
に
こ
の
実
を
ほ
ぐ
し
て
タ
ネ
を
除
い
て

煎
じ
た
も
の
が
ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
テ
ィ
ー
だ
。
ロ
ゼ
ワ

イ
ン
の
色
合
い
に
か
す
か
な
酸
味
と
ほ
の
か
な
香
り

が
た
だ
よ
う
。
ま
ろ
や
か
な
味
の
テ
ィ
ー
で
あ
る
。

　

窓
際
に
騒
音
を
奏か
な

で
た
バ
ラ
は
オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ

の
仲
間
で
そ
の
名
を
セ
ン
ト
・
ニ
コ
ラ
ス
と
い
う
。

セ
ン
ト
・
ニ
コ
ラ
ス
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
起
源
と

さ
れ
る
古
代
の
聖
人
で
あ
る
。
余
談
に
な
る
が
そ
の

い
わ
れ
を
ウ
イ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
調
べ
て
み
た
。
そ
こ

に
は
次
の
よ
う
な
逸
話
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

「
あ
る
時
ニ
コ
ラ
ウ
ス
は
、
貧
し
さ
の
あ
ま
り
三
人

の
娘
を
身
売
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
家
族
の

存
在
を
知
っ
た
。
ニ
コ
ラ
ウ
ス
は
真
夜
中
に
そ
の
家

を
訪
れ
、
窓
か
ら
金
貨
を
投
げ
入
れ
た
。
こ
の
と
き

暖
炉
に
は
靴
下
が
下
げ
ら
れ
て
い
て
お
り
、
金
貨
は

そ
の
靴
下
の
中
に
入
っ
た
と
い
う
。
こ
の
金
貨
の
お

か
げ
で
家
族
は
娘
の
身
売
り
を
避
け
ら
れ
た
」
こ
こ

に
「
夜
中
に
家
に
入
っ
て
、
靴
下
の
中
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
入
れ
る
」
と
い
う
、
今
日
に
お
け
る
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
伝
承
が
生
ま
れ
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
こ
ろ
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
ち
な
ん

だ
名
を
持
つ
バ
ラ
の
赤
い
実
を
眺
め
る
の
も
悪
く
は

な
い
。
だ
が
秋
が
深
ま
っ
て
強
風
が
吹
く
ご
と
に
枕

も
と
で
騒
が
れ
て
も
叶
わ
な
い
。
騒
音
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
ノ
ー
サ
ン
キ
ュ
ー
。
欲
し
い
の
は
安
眠
だ
。
惜
し

み
つ
つ
す
べ
て
の
実
を
刈
り
取
っ
て
し
ま
っ
た
。
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おせち料理の食べ方 ／ 新入職員紹介 ／ 編集後記

本来この時期になると、自称忘年会余興担当の私
はちょっと忙しいのですが、２（３）年連続で忘年
会が見送りとなり廃業の危機に直面しています。
なかなか収束しないコロナの影響で、このまま

篠路はまなすクリニック
篠路はまなすクリニック

透析室看護師　
透析室看護師　

菅原 由希子菅原 由希子さんさん

篠路はまなすクリニック
篠路はまなすクリニック

病棟看護師　病棟看護師　
岡田 美弥岡田 美弥さんさん

篠路はまなすクリニック
篠路はまなすクリニック

病棟看護師　病棟看護師　

中村 朝子中村 朝子さんさん

入新 職 員 紹 介

フェードアウトを考えながらも、「やっぱ今年は、
きつねダンスだよな～」と、先生や職員が踊る姿を
想像してしまう自分。そう簡単には看板を下ろせ
なさそうです。 （Ａ・Ｈ）

　

今
年
も
い
よ
い
よ
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

お
せ
ち
料
理
も
食
べ
方
の
注
意
点
を
守
り
、
楽
し
く
安
全
に

年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

食べ方のポイント
①一つのものを多く食べるのではなく、いろいろな

ものを少しずつ食べましょう。
②始めに食べる分を小皿に取り分けましょう。
③食べ過ぎたときは次の食事で調整しましょう。

なます
小鉢１杯程度

田作り
30尾（15g）

栗きんとん
２個（70g）

黒豆
10粒程度

海老　２本

数の子　１/２本

伊達巻　１切

かまぼこ
１切

昆布巻
一口サイズ１個

干し柿はカリウムが干し柿はカリウムが
非常に高いので非常に高いので
控えましょう。控えましょう。

管
理
栄
養
士
　
鈴
木 

姫
佳

おせち料理にはおせち料理には
塩分、カリウム、塩分、カリウム、
リンが多くリンが多く
含まれます。含まれます。

お
せ
ち
料
理
の
食
べ
方
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